


ဒဂုတဘိုံသားတို	၏	အမှာ	စကား

အပုိင်း	(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၆	-	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၃၇၄	-	ခုစှ၊်

နယုနလ်ြပည့်ေကျာ်	(၅)	ရက်၊	ခရစသ်ကရာဇ်	၂၀၁၁-ခုစှ၊်	ဇနွလ်	(၉)	

ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	မရမး်ကုနး်မိနယ်၊	သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊	သာသနာေတာ်ထနွး်ကားြပန်ပာွးေရး	ဦးစးီဌာန၊	ဇမသရိီ	ဓမဗမိာ

နေ်တာ်	အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင်	အခမး်အ

နား၌	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊	မဂလာေဈး	မဘိဘုိးဘွားေဆမွျိးများ	

ငှ့်	ဦးတငစ်ိုးတို	အား	ရည်စးူ၍	ေဒလခှငမ်သိားစု	ကုိေကျာ်	သငး်ေဆး

ဆိုင်		အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစ်	ေဟာကားအပေ်သာ	"ဒဂတဘသ တ	

၏	အမ 	စက "	အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

	

ဒဂတဘဆတ

ဒဂုတဆိိုတာ	ပါဠိစကားလုံးြဖစတ်ယ်။	"ဒကဿ	ဂတဒဂတ"	ဆငး်

ရဲဒကုတို	ရဲ	လားရာဘံု	ဌာနကုိ	ဒဂုတလိို	ေခတာ။	ေလာကသတဝါေတွ

ဟာ	မေကာငး်မ	အကုသိုလေ်တြွပလို	မေကာငး်မ	အကုသိုလေ်တရဲွ	အ

ကျိးေပးရာြဖစတ်ဲ့	 ဒဂုတဘံုိကုိ	 ေရာက်ကရတယ်။	 မေကာငး်မအကုသို

လေ်တ	ွဟာ	ဒဂုတဘံုိမာှ	စြုပံပးီ	အကျိးေပးေလရိှ့တယ်။



သဂုတဘံုိမာှ	ေရာ	အကုသိုလက်	အကျိးမေပးဘူးလားဆိုေတာ့	ေပး

တယ်။	 သိုေသာ်	 သဂုတ	ိ ဘံုမာှ	အကျိးေပးတဲ့	 အခါ	 ဒကုေတအွားလုံး

စြုပံပးီမေပးဘူး၊	ကုသိုလကံ်ရဲ	အကျိးတရားအြဖစ	်ချမး်သာသခု	ခစံား

ေနရမေတ	ွရိှတယ်ေပါ။့

သိုေသာ်	ဒဂုတဘံုိ	ေရာက်သာွးပဆီိုရင	်အကုသိုလေ်တကွစြုပံပးီ	အ

ကျိးေပးတာြဖစတ်ယ်။	 အကုသိုလရဲ်	 အကျိးတရားသည်	 ဆငး်ရဲဒကု

သာ	ြဖစတ်ယ်။	"အကသလ 	သ ဝဇ	ဒကဝပကလက	ဏ "	တဲ့	 ။	အ

ကုသိုလဆ်ိုတာ	အြပစရိှ်ပးီ	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးကုိေပးြခငး်	လကဏာရိှတ

ယ်။	 မေကာငး်	တဲ့	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးမနှသ်မဟာ	အကုသိုလရဲ်	အကျိး

လို	 ဒလီိုသတမ်တှတ်ယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်	 အကုသိုလကံ်ေတ	ွ စြုပအံကျိး

ေပးရာ	ဘံုဌာနမျိးကုိ	ဒဂုတဘံုိလို	ေခတာြဖစတ်ယ်။

	

	

သဂတဘဆတ

အဲဒ	ီ ဒဂုတဘံုိရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်	 ကုသိုလကံ်ေတအွကျိးေပးလို	 ချမး်

သာသခုေတ	ွရရိှတဲ့	ဘံုမျိး	ကုိ	သဂုတဘံုိလို	ေခတယ်။	ဘုနး်ကီးတို	တ

ေတွ	အခရုရိှေနတဲ့	လူဘံုဟာ	သဂုတဘံုိထမဲာှ	ပါတယ်။	"သခဿ	ဂတ	

သဂတ"	ချမး်သာသခုရဲ	တည်ရာ	ဘံုဌာနလို	ဆိုလိုတယ်။

	

ဂတင မ

ဂတကုိိ	ငါးမျိးခွဲတာရိှတယ်။	စှမ်ျိးခွဲရငေ်တာ့	ဒဂုတနိဲ	သဂုတေိပါ။့

ဂတဆိိုတာ	သတဝါေတ	ွကံအားေလျာ်စာွေရာက်ရတဲ့	 ဘံုဌာနေတကုိွ	ဂ



တလိို	ေခတယ်။	အဂလပိလ်ိုေတာ့	Destination	လို	သုံးတယ်။	ကံအား

ေလျာ်စာွ	ေရာက်ရိှသာွးရတဲ့	ဘံုဟာ	ငါးမျိးရိှတယ်။	ငါးမျိးက	ဒဂုတကုိိ	

သုံးမျိးခွဲ	လိုက်တယ်။	အဆိုးဆုံးက	 "နရယဂတ"	 ငရဲဘံု၊	 အဲဒထီက်နနဲဲ

သက်သာတာက	 "တရစ နဂတ"	တရိစာနဘံု်၊	 အဲဒထီက်	 နနဲသဲက်သာ

တာက	" ပတဂတ"	 ပတိာဘံု။	ဒကုေတ	ွအငမ်တနမ်	ှများ	 ြပား	လတှဲ့	

ဘံုေတကုိွ	 အဆင့်ဆင့်	 ဒလီိုေြပာထားတာ။	 နရိယဂတ၊ိ	 တရိစာနဂ်တ၊ိ	

ေပတဂတဆိိုပးီ	ဒဂုတ	ိသုံးမျိးေပါ။့	သဂုတကုိိ	ခွဲတဲ့	အခါ	" ဒဝဂတ"န

တဘံု်၊	ြဗဟာ့ဘံုနဲ	"မ ဿဂတ"လူဘံုဆိုပးီ	စှမ်ျိး	ေပါ။့	စေုပါငး်ေတာ့	

ဒလီိုဂတငိါးမျိးလို	မတှသ်ားကရမယ်။

	

ဘဆသည	မ

သုံးဆယ့်တစဘံု်ကုိြခငံုံပးီ	ငါးမျိးခွဲရင	်ဒဂုတဘံုိက	သုံးမျိး၊	သဂုတိ

ဘံုက	စှမ်ျိး၊	စှမ်ျိးခွဲ	တဲ့	အခါမာှ	ဒဂုတဘံုိနဲ	သဂုတဘံုိေပါ။့	 ဘံုဆိုသ

ည်	မာှ	ကံအားေလျာ်စာွ	သတဝါေတြွဖစရ်တဲ့	ဌာနကုိ	 ဘံုလို	 ေြပာတာ။	

အဲဒေီတာ့	သတဝါနဲ	 ဘံုနဲ	 ၊	 ကံနဲ	 ဘံုနဲ	ဆက်စပ်ပးီေနတာ။	 ဘံုကုိ	မယံု

ဘူးဆိုတဲ့	လကူ	ကံကုိမယံုဘူးဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ေရာက်တယ်။

တချိက	ဘံုနဲ	ေြမာက်တယ်ဆိုပးီ	ဘံုကုိမယံုဘူး။	မျက်စနိဲ	 ြမငရ်တဲ့	

လူဘံုနဲ	တရိစာနဘံု်	ဒီစှခ်ပုလဲက်ခတံယ်။	ကျနတ်ာေတွ	မျက်စနိဲ	မြမင်

ရလို	မရိှဘူးလို	 ြငငး်ပယ်တယ်။	မျက်စနိဲ	မြမငရ်လို	မရိှဘူးဆိုရင်	ေလာ

ကမာှ	မရိှတဲ့	အရာေတ	ွပိုများ	သာွးမယ်။	 မျက်စနိဲ	 ြမငရ်သည်	 ြဖစေ်စ

မြမငရ်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေလာကမာှ	ရိှိုငတ်ဲ့	 အရာေတွ	 အများကီးပ။ဲ

တြခားဟာမေတးွနဲ	။	အသဆံိုတာ	မျက်စနိဲ	ြမငရ်တာ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	

အနံဟာလည်း	မျက်စနိဲ	မြမငရ်ဘူး။	အရသာဟာလည်း	မျက်စနိဲ	မြမင်



ရ	ဘူး။	အထအိေတွကလည်း	မျက်စနိဲ	မြမငရ်ဘူး။	ေလာကမာှ	မျက်စနိဲ

ြမငလ်ို	ရတာ	ုပ	်၂၈-ပါးထမဲယ်	ူပါံုဆိုတဲ့	အဆငး်ုပက်ေလးတစခ်ပုဲ

ရိှတယ်။	 ကျနတ်ဲ့	 ၂၇-ပါးဟာ	 မျက်စနိဲ	 ြမငရ်တဲ့	 ုပေ်တမွဟုတ	် ဘူး။

ဒါေကာင့်	လေူတရဲွ	မျက်စေိအာက်ေရာက်တဲ့	အရာဟာ	အငမ်တနန်ည်း

ပါးတယ်။	မြမငရ်ေပမယ့်	ေလာကကီးမာှ	ရိှေနတာေတ	ွအများကီးေပါ။့

အဲဒေီတာ့	ကံရယ်ဘံုရယ်	သတဝါရယ်ဆိုတာ	ဆက်စပ	်ပးီေတာ့	နားလ

ည်ရမယ့်အရာေတသွာ	 ြဖစတ်ယ်။	သတဝါေတရဲွ	 ြဖစရ်ာကုိ	 ဘံုလို	 ေခ

တယ်။

	

	

၃၁-ဘ ငသတဝ 	ဘ က ငဖစလ?

ထိုသတဝါေတဟွာ	ဘာ့ေကာင့်	အသးီသးီ	မတညီူတဲ့	ဘံုေတမွာှ	ြဖစ်

ရသလဆဲိုရင်	 ကံေကာင့်	 ြဖစရ်တယ်။	ဒါက	 ြမတဗ်ဒုရဲ	 ေဟာေြပာချက်

အရ	 ကံေကာင့်ြဖစတ်ယ်လို	 ေြပာတာ။	 ကံေကာင့်ြဖစ်	 တယ်လို

ဘာေကာင့်ေြပာသလ။ဲ	ဒဗိစကကုိအေြခခံပးီေတာ့	ရလာတဲ့	ယထာက

မပဂာဏဆ်ိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ရိှတယ်။	တဖန	်"ဒသဗလ"	ဆိုတဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အားဆယ်မျိးထမဲာှ	ကံနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ာဏေ်တာ်ကီး

တစခ်ရိှုတယ်။	 အဲဒီာဏေ်တနွဲ	 ကည့်ပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ကံေကာင့်လို	ေဟာတာြဖစတ်ယ်။	မသဘဲိနဲ	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း	။	လ

က်ေတွကည့်ပးီေတာ့မ	ှေဟာတာမျိးြဖစတ်ယ်တဲ့	။

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 "သယံအဘိညာ	သစိကတာွ	 ပေဝေဒမိ"	လို	 ဆို

တဲ့	 အတိုငး်	 ကုိယ်တိုင်	 လက်ေတွသိပးီ၊	 မျက်ေမာှက်ြပပးီတဲ့	 အခါမ	ှ

ေဟာတာြဖစတ်ယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်မိုသတဝါေတဟွာ	 ကံကုိအေြခခံပးီ



ေတာ့	ကိေလသာေတရဲွ	အကူအညီနဲ	ဘဝေတမွာှ	ြဖစေ်နကတယ်။	 ကိ

ေလသာ	အကူ	အညီမပါဘဲနဲ	လည်း	ကံတစခ်တုည်းက	အကျိးမေပးဘူး

။	ကိေလသာဆိုတာ	အဝိဇာနဲ	တဏာှပ။ဲ	အဝိဇာက	အမနှမ်သေိအာင်	ဖုံး

လမး်တယ်။	တဏာှက	တယ်ွတာတယ်။	တယ်ွတာမကုိ	အေြခခံပးီ	 ကံ

တရားက	 ဖနတ်းီလိုက်တာဆိုေတာ့	 ကိေလသာနဲ	 ကံ	 ေပါငး်စပ်ပးီဘဝ

တစခ်ကုို	ဖနတ်းီတယ်ေပါ။့	ဒါက	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေဟာေြပာချက်။

တြခားဘာသာေတကွေတာ့	 သတဝါေတ	ွ ဘာေကာင့်ြဖစလ်ဆဲိုရင်	

တနခ်ိုးရှင်ကီး	ဖနဆ်ငး်လို	ြဖစတ်ယ်လို	ဒလီိုဆိုတယ်။	ဒအီယူအဆဟာ	

အငမ်တနမ်	ှ ေရှးကျတယ်	 "ဣဿရနမ နဝဒ"လို	 ေခတယ်။

ကံကုိြငငး်ပယ်ပးီ	 တနခ်ိုးရှင်	 ဖနဆ်ငး်ရှင်ကီးရဲ	 ဖနဆ်ငး်မေကာင့်	

ေတာေတာငေ်ရေြမ	စတဲ့	သက်မဲ့ေတေွရာ	သက်ရိှသတဝါေတေွရာ	 ြဖစ်

တယ်လို	ဆိုတယ်။	သိုေသာ်	တနခ်ိုးရှင်ကီး	ဖနဆ်ငး်	လို	ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	

အယူအဆကုိအားလုံးက	လက်ခတံာလားဆိုေတာ့	လက်မခဘူံး။	တချိ

က	 ြငငး်	ပယ်တယ်။	ဘာေကာင့်မ	ှမဟုတဘဲ်	မေတာ်တဆ	Accidental

ြဖစလ်ာတာလိုဆိုကတယ်။	အေကာငး်မရိှဘူး။	သူဟာသြူဖစခ်ျငလ်ို	 ြဖ

စတ်ယ်ဆိုတဲ့	အယူအဆလရိှဲတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	ြဖစခ်ျငလ်ို	 ြဖစတ်ာလည်း	မဟုတဘူ်း	။	တန်

ခိုးရှငဖ်နဆ်ငး်လို	ြဖစတ်ာ	လည်း	မဟုတဘူ်း	။	ေလာကမာှ	သတဝါေတ	ွ

ြဖစလ်ာတယ်ဆိုတာ	 ကိေလသာနဲ	 ေပါငး်စပ်ပးီ	 ကံတရားရဲ

ဖနတ်းီမေကာင့်	 ြဖစေ်ပလာတာတဲ့	 ။	ဒါြဖင့်	ဒကံီက	ဘယ်မာှ	 ြဖစတ်ာ

လဆဲိုရင	် အသးီသးီ	 ေသာ	 သတဝါေတရဲွ	 ေနစဉေ်တးွကံေြပာဆိုြပမ

ေတ	ွအေပမာှ	ြဖစတ်ာ။	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်၊	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	

စတိေ်နသေဘာထားချငး်	 မတေူတာ့	 ြပလပုတ်ဲ့	 ကံချငး်ကလည်း

မတူကဘူး။	မတညီူတဲ့	ကံေပမာှ	အေြခခံပးီ	ကံကမာပုံရိပေ်တဟွာ	သ



တဝါေတမွာှ	ထငဟ်ပေ်ပလငွေ်နတယ်။	ဒါက	လွဲမာှးစရာမရိှဘူး။

ထာဝရဘုရားက	ဖနဆ်ငး်တယ်ဆိုရင	်ပုံစတံပူဲ	 ဖနဆ်ငး်ရမာှ	 ေပါ။့	

ဘာြပလို	တနုး်ဆိုရင	်သကူ	မကူေလးလပု်ပးီ	ဖနဆ်ငး်ရမာှ	။	ပနး်ပဆု

ရာဆိုရင်	 မလူပု်ပးီဖနဆ်ငး်တာ	 ပုံတြူဖစတ်ာေပါ။့	 အဲ	 သကူ	 ပုံစမံတူ

ေအာင	် အမျိးမျိးဖနဆ်ငး်ရတယ်ဆိုရင်	 ေတာ်ေတာ်လက်ဝငမ်ာှ	 ပ။ဲ

လပိြ်ပာဆိုတဲ့	Species	တစခ်တုငပ်	ဲပနး်ချဆီရာေတွ	ေရးလို	မမှီေအာင်	

ဒဇီိုငး်အမျိးမျိးနဲ	 ေလ။	လပိြ်ပာဖနဆ်ငး်တာနဲ	 ေတာင်	သူအသက်ေလာ

က်ချငမ်	ှ ေလာက်မယ်ေနာ်။	 လပိြ်ပာဖနဆ်ငး်တာနဲ	 ပဲ

အချနိေ်တအွများကီးကုနသ်ာွး	 တယ်။	 သိုေသာ်	 ေြပာကလမိ့်မယ်

တနခ်ိုးရှငပ်	ဲ"ဥဖ"ဆို	အကုနြ်ဖစတ်ယ်လို	။

ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	တရားေတာ်အရ	ကံတရားနဲ	ဘံု

ဘဝေတဟွာ	ကိေလသာနဲ	ဆက်စပမ်ရိှေနတယ်။	ကံတရားကုိ	လက်ခရံ

င်	ဘံုဘဝကုိလည်း	လက်ခရံမယ်။	သုံးဆယ့်တစဘံု်	ဘာ့ေကာင့်ြဖစလ်?ဲ	

မတညီူတဲ့	ကံတရားေတေွကာင့်	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့

	

ဒဂတဘသ 	ပတ မ

သတဝါေတြွဖစရ်ာ	ဘံုဌာနေတကုိွ	"ဘူမိ"	သိုမဟုတ	်"ဘဝ"	လို	ဆို

တယ်။	ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	အမာှ	စကားမာှ	ဒဂုတဘံုိသားဆိုတာ	ဘယ်

သေူတကုိွ	ေြပာတာလဆဲိုရင	်စဉဆ်က်မြပတ	်ဒကုေတ	ွကျေရာက်ေနတဲ့

ငရဲသ	ူငရဲသား	သတဝါေတ၊ွ	တရိစာနေ်တ၊ွ	ပတိာေတပွြဲဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

ေတာ့	 "ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	 အမာှ	 စကား"ဆိုတာ	 ေပတဝတ

ပါဠိေတာ်မာှ	လာတဲ့	လူဘံု	လူဘဝနဲ	ဆက်စပ	်ပးီ	အကုသိုလရဲ်	အကျိး

ကုိ	ခေံနရတဲ့	သတဝါအချိရဲ	အမာှ	စကားကုိ	ဆိုလိုတယ်။



ပဋိကတသ်ုံးပုံထမဲယ်	 ေပတဝတဆိုတာ	 ရိှတယ်။	 ပတိာေတရဲွ

အေကာငး်ကုိ	စစုည်းေဖာ်ြပ	ထားတဲ့	စာေပြဖစတ်ယ်။	လူဘဝအဆုံးသ

တသ်ာွးတဲ့	အခါ	ဒဂုတဘံုိ	ေရာက်သာွးတယ်။	ေနာက်ဆုံး	လတွလ်ာတဲ့	

အခါ	လူဘဝမေရာက်ေသးဘဲနဲ	ပတိာဘံု	ေရာက်ရိှေနကတယ်။	ရံဖနရံ်

ခါ	လူဘဝကေန	တိုက်ုိက်ေရာက်သာွးတာလည်း	ရိှတယ်ေပါ။့	ခေုခတ်	

တေစတို	သရဲတို	လည်း	 ပါဝငတ်ယ်ေပါ။့	သတူို	 ေြပာတဲ့	အမာှ	 စကား

ေတကုိွ	ေပတဝတပါဠိေတာ်မှ	ေကာက်ှတ်ပးီ	ေဟာေြပာမာှ	ြဖစတ်ယ်

။

	

Reasonable	ဖစတ	 ပတဝတ

ဒေီပတဝတပါဠိေတာ်ဆိုတာ	 ယံုတမး်စကားလားလို	 ေမးစရာရိှတ

ယ်။	သိုေသာ်	အေကာငး်နဲ	အကျိးနဲ	ဘာေကာင့်ြဖစတ်ယ်	ဘယ်လိုလပု်

ခဲ့တယ်ဆိုတာေတနွဲ	ေဖာ်ြပတာြဖစတ်ယ်။	အရမး်မဲ့ေဖာ်	 ြပတာ	မဟုတ်

ဘူး	။	ဘယ်တနုး်က	ဘာေတြွဖစခ်ဲ့တယ်၊	ဘာြဖစ်ပးီ	ဘာေတလွပုခ်ဲ့လို	

ဒဘီဝေရာက်	ေတာ့	ဒဒီကုေတ	ွခစံားေနရတယ်ဆိုတာကုိ	အေကာငး်နဲ	

အကျိးနဲ	အေသးစတိေ်ဖာ်ြပတာြဖစေ်သာ	ေကာင့်	 Reasonable	 ြဖစတ်

ယ်။

လေူတဟွာ	ယုတိမရိှတာေတေွတာငမ်ှ	လက်ခေံနကတာေပါ။့	ဒေီပ

တဝတဆိုတာ	အငမ်တန်	မ	ှယုတိရိှတဲ့	အရာေတပွြဲဖစတ်ယ်။	ကုိယ်ကုိ

ယ်တိုင	် မြမငရ်	 မကားရေပမယ့်လို	 အေကာငး်နဲ	 အကျိး	 ကုိက်ညီရင	်

လက်ခရံတာေတအွများကီးပ။ဲ	 ပဋိကတထ်မဲာှ	ပါတာထက်	 ပိုများ	တဲ့	

အေကာငး်အရာ	 ေတ	ွ ရိှေသာ်လည်း	အားလုံးကုိ	 မတှတ်မး်တင်ိုငတ်ာ

ေတာ့	မဟုတဘူ်း	။



	

	

	

င ရ င ဆယ	နည သ တယ

ြမတစ်ာွဘုရားပါရမြီဖည့်တဲ့	ဘဝပဲကည့်	 -	 "င ရ င ဆယ"ပဲ	 မတှ်

တမး်တင်ိုငတ်ာ။	စာထမဲာှ	"င ရ လ ဆယခနစဇ တ"ပ	ဲရိှတာေနာ်။

ေလးအသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်မာှ	ြဖစတ်ဲ့	ဘဝဟာ	နည်းတဲ့	ဘဝလား။	

တစက်မာမာှ	ေတာင်	ငါးရာ့ငါးဆယ်	မကိုငဘူ်းေလ။	သိုေသာ်	ြမတစ်ာွ

ဘုရားအေလာငး်ဟာ	ဘဝေပါငး်	ငါးရာ့ငါးဆယ်ပဲ	ြဖစခ်ဲ့တာလား၊	ဒြိပင်

မရိှဘူးလားလို	ေမးစရာရိှ	တယ်။

တစခ်ါတနုး်က	သသပါဝနဆိုတဲ့	ယငး်တိုက်ေတာကီးထမဲာှ	ေကွကျ

ေနတဲ့	 ယငး်တိုက်ရွက်	 ကေလးေတကုိွ	 လက်ထမဲာှ	ဆပုကုိ်င်ပးီ	 "ချစ်

သားရဟနး်တို	 ၊	ငါဘုရားလက်ထမဲာှ	ရိှေနတဲ့	အရွက်	ေတ	ွဘယ်ဟာက

ပိုများ	လ"ဲလို	ေမးတယ်။	"ေတာထကဲ	မေရမတက်ွိုငေ်အာငမ်ျား	ပါတ

ယ်၊	အရှင	်ဘုရားလက်ထမဲာှ	နည်းနည်းေလးပရိှဲပါတယ်"	"အဲဒအီတိုငး်

ပ၊ဲ	ငါသိပးီ	မေြပာတာေတကွ	အများကီးပဲ"တဲ့	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာခဲ့တာနည်းနည်းပ။ဲ	 သသိမေဟာမယ်ဆိုရငလ်

ည်း	ဆုံးိုငဖ်ယ်ွရာမရိှဘူး။	အတတိဘ်ဝ	ဇာတေ်တာ်ကုိ	 ြပနေ်ဟာတယ်

ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	လည်း	 ပ	ဲအငမ်တနမ်ှ	 နည်းပါးတဲ့	 ဇာတေ်ကာငး်ေတွ

ေလာက်ပဲ	 အေကာငး်ေပလာတဲ့	 အခါမာှ	ေဟာတာမျိးြဖစတ်ယ်။	 ငါး

ရာ့ငါးဆယ်	ဆိုတာ	အလနွကုိ်နည်းတယ်ေပါ။့	ငါးရာ့ငါးဆယ်ထမဲပါတဲ့	

ဇာတလ်မး်ေတလွည်း	 ပဋိကတသ်ုံးပုံ	 ထမဲာှ	ရိှေနေသးတယ်။	 ဥပမာ



အဂုတိရ်ထမဲာှ	 ပါတဲ့	 "သေစတနသတု"်တိုလိုဟာမျိး	 ေပါ။့	 အဲဒလီို	 စာ

ေပကုိ	အေကာငး်နဲ	အကျိးနဲ	ေသချာေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်ရင	်မတှတ်

မး်တငထ်ား	တာဟာ	အငမ်တနမ်ှ	နည်းတယ်။	ဒေီလာက်နည်းတာေတာ

င်	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွတိုေတာငး်လတှဲ့	ဘဝ	အတငွး်မာှ	သရိှိမတှသ်ား

ဖို	များ	ေနေသးတယ်လို	ပဲ	ေြပာရမာှ	ေနာ်။

	

အ က င န	အက

ေအး-ေကာငး်ပ၊ီ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 တရားေတာ်ဟာ	 ကိေလသဝဋ၊်	

ကမဝဋ၊်	 ဝိပါကဝဋလ်ို	ဆို	တဲ့	လည်ပတ်ပးီ	 ြဖစေ်နတဲ့	သဘာဝတရား

ေတ	ွ ြဖစတ်ယ်။	ပဋစိသမပုါဒအ်ရေြပာရင	်အေကာငး်	တရားတစခ်ကုို	

အမှီြပပးီ	အကျိးတရားေတကုိွ	ထတုလ်ပုေ်နတဲ့	အေကာငး်တရားေတ၊ွ

အေကာငး်	တရားက	ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	အကျိးတရားေတြွဖစတ်ယ်။	ဒါ

ေတဟွာ	စဉဆ်က်မြပတ	်ြဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	ဘဝဆိုတာ	ြဖစတ်ယ်လို

မနှက်နတ်ဲ့	အြမငန်ဲ	သဖိို	လိုတယ်။	အေကာငး်နဲ	အကျိး	ဆက်စပ်ပးီ	ြဖ

စေ်နတာဆိုရင	်အကျိးကုိ	မလိုချငတ်ဲ့	အခါ	အေကာငး်ကုိ	ဖယ်ရှားဖို	လို

တယ်ေပါ။့	အေကာငး်ေတ	ွဖယ်ရှားိုငဖ်ို	နည်းစနစေ်တကုိွလည်း	 ြမတ်

စာွဘုရားက	 ေဟာေြပာခဲ့တယ်။	 ဘာေကာင့်	 ြဖစတ်ယ်ဆို	 တာလည်း	

ေဟာထားတယ်။	ြဖစတ်ာေတကုိွ	မလိုချငေ်တာ့ဘူး	ဆိုရငလ်ည်း	ဘယ်န

ည်းနဲ	 ချပ်ငမိး်	 ေအာင	်လပုလ်ို	 ရတယ်ဆိုတာကုိလည်း	 ေဟာခဲ့တယ်။	

အငမ်တနမ်	ှပးီြပည့်စုံတဲ့	တရားဓမေတပွ။ဲ

	

	

သသရ ဝဋက	လတတ	နည



သသံရာဝဋက်	လတွဖ်ို	ဆိုတာ	တရားမကျင့်ဘဲနဲ	လတွ်ိုငတ်ာ	မဟု

တဘူ်း	 ။	အေကာငး်ကုိ	 ဖယ်ရှားဖို	ဆိုတာ	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်ကုိ	 မ

သုံးဘဲနဲ	ဖယ်ရှားလို	ရတာ	မဟုတဘူ်း	။	ဖယ်ရှားလို	ရမယ်	ဆိုရင်	အလွ

ယ်တကူ	လတူိုငး်ဖယ်ရှားမာှ	ေပါ။့	မနှက်နတ်ဲ့	အကျင့်လို	ေခတဲ့	"ြဗဟ

စရိယ"ြမတေ်သာ	အကျင့်ကုိ	ကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အေကာ

ငး်တရားေတကုိွ	 ဖယ်ရှားိုငတ်ယ်။	ဆိုပါစို-သသံရာဝဋက်	လတွခ်ျငတ်

ယ်ဆိုရင်	 ကိေလသာေတကုိွ	 ဖယ်ရှားြခငး်ြဖင့်	 ကံကုိ

ဖယ်ရှားပးီြဖစသ်ာွး	တယ်။	ကိေလသာနဲ	ကံကုိ	ဖယ်ရှားြခငး်အားြဖင့်	ဝိ

ပါကဆိုတဲ့	အကျိးတရားေတဟွာ	မလာေတာ့ဘူး။	ဒါ	သသံရာဝဋက်	လွ

တတ်ဲ့	နည်းပ။ဲ

	

သတဝဘယလဖစ?

ကံကုိ	တိုက်ုိက်ဖယ်ရှားလို	မရဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်၊	ဆိုပါစို	စတိ်

ကူးတယ်ဆိုတဲ့	မေနာကံ	မမိသိာနမ်ာှ	ြဖစသ်ာွးပ၊ီ	ြဖစသ်ာွးပးီတဲ့	ေနာ

ကမ်ာှ	"မြဖစဘူ်း"လို	 ြငငး်ဆိုလို	 မှ	 မရတာ။	ှတက်ေြပာ	 ပးီရငလ်ည်း

ေြပာပးီသာွးပ။ီ	 ကုိယ်ထလိက်ေရာက်လပု်ပးီသာွးရငလ်ည်း

လပု်ပးီသာွးပ။ီ

အဲဒီကံစည်မ၊	 ေြပာဆိုမ၊	လပုကုိ်ငမ်ရဲ	 ေနာက်မာှ	စမွး်အားြပည့်ေန

တဲ့	ေစတနာတနွး်အား	ေလးေတဟွာ	စတိအ်စဉမ်ာှ	Remain	ြဖစသ်ာွးပီ

ေပါ။့	 Accumulate	 ြဖစသ်ာွးပ။ီ	 Accumulate	 ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	မျိး

ေစပ့ါတဲ့	 အသးီေလးသးီလာတာ။	 အသးီေလးဟာ	 တြဖည်းြဖည်းရင့်	

လာပ၊ီ	 ေြမနဲ	 ေရနဲ	 ေတွရင	် ေပါက်မယ့်အေနအထား	 ေရာက်တာပ။ဲ	 ဒီ

လိုဆိုလိုတာေပါ။့



မျိးေစထ့မဲာှ	သတိဝငသ်ာွးသလို	သတဝါေတရဲွ	စတိအ်စဉထ်မဲာှ	လ

ည်း	 သတိေလးေတ	ွ ဝငသ်ာွးတာ၊	 ဘာသတိတနုး်ဆိုေတာ့	 ကမသတိ၊	

အာေသဝနသတိ၊	ပံ့ပိုးတဲ့	ကျနတ်ဲ့	သတိေတ	ွအတိ	သတိတို	 ၊	အဝိဂတ

သတိတို	 ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	သတဝါေတရဲွ	 စတိအ်စဉမ်ာှ	ကံရဲ	 စမွး်ရည်သ

တိေတွ	ပျံှံ	စမိ့်ဝငသ်ာွးတဲ့	အခါ	ကိေလသာရဲ	အကူအညီရတာနဲ	တပိ

ငန်က်	ဘဝတစခ်ြုဖစဖ်ို	 ရာ	အဆငသ်င့်	 ြဖစလ်ာတယ်။	 ဒလီိုနဲ	သတဝါ

ေတဟွာ	စဉဆ်က်မြပတြ်ဖစေ်နတယ်။	ဒလီိုဆိုတာေပါေ့နာ်။

	

ဗဒမတစ ရ	ကမဝဒ

အဲဒေီတာ့	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ကမဝါဒနဲ	တြခားကမဝါဒေတ	ွတသူလား?	

ဥပမာ	ဗဒုပငွ့်ေတာ်မခူဲ့	တဲ့	အိိယိုငင်မံာှ	ြဗဟဏေတလွည်း	ကံရိှတယ်

လို	လက်ခတံယ်။	ဒေီနေခတ	်Hinduism	ဟိဝါဒ	ကလည်း	ကံကုိလက်

ခတံယ်။	 ဗဒုဝါဒကလည်း	 ကံကုိလက်ခတံယ်။	 ေနာက်	 Jainism

ကလည်း	 ကံကုိ	 လက်ခတံယ်။	 သိုေသာ်	 ကံလို	 ေြပာလိုက်တာနဲ	 တသူ

လားဆိုရင	်မတညီူတဲ့	အချက်ေတအွများကီးရိှ	တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ကံဆိုတာ	ေစတနာကုိေြပာတာ။	ေစတနာဆိုတာ	

လေူတရဲွ	 စတိထ်မဲာှ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	 သဘာဝတနွး်အားတစခ်ပု။ဲ	 တနွး်

အားဆိုတာ	 ကံစည်ေအာင	်လံေဆာ်တယ်၊	 ေြပာဆိုမ	ိ ေအာင	်လံေဆာ်

တယ်၊	လပုမ်ေိအာင	်လံေဆာ်တယ်။	 အဲဒလီံေဆာ်တဲ့	တနွး်အားကုိ	 ကံ

လို	ေခတာ။	တနွး်အားဟာ	တနွး်အားသက်သက်မသာ	ြဖစတ်ယ်။	ငါလ

ည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ငါဟ့ာလည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ထာဝရမတဲဲ့	အရာလည်း	မ

ဟုတဘူ်း	 ။	 ဆိုငရ်ာအေကာငး်ေတေွကာင့်	 ဆက်လက်ြဖစေ်ပြခငး်မ

သာ	ြဖစတ်ယ်။	သခါရတရား	သက်သက်မသာ	ြဖစတ်ယ်လို	 ြမတစ်ာွဘု



ရားက	ဒလီိုေဟာေြပာတယ်။

ဟိဝါဒကေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	ဒကံီဆိုသည်	မာှ	အတရဲ	ေတးွေခမ၊

အတရဲ	ေြပာဆိုမ၊	အတရဲ	လပုကုိ်ငမ်ေတသွာ	ြဖစတ်ယ်။	ြပလပုသ်ကူ	

အမတဲမး်ရိှေနတယ်။	 ဗဒုဘာသာမာှ	ြပလပုသ်မူရိှဘူး၊	 ခစံားသလူည်း	

မရိှဘူး၊	 ြပလပုသ်ဆူိုတာ	အေကာငး်တရား၊	 ခစံားသဆူိုတာ	အကျိးတ

ရား။	Hinduism	မာှ	ေတာ့	ြပလပုသ်ဆူိုတာ	အတ၊	ခစံားသဆူိုတာလည်း

အတ။	ထာဝရမတဲဲ့	အရာေလး	တစခ်ြုဖစတ်ယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့

အားလုံးကုိ	အနတလို	ေဟာတယ်။

အနတဆိုတာ	ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတေွကာင့်	ြဖစလ်ာတာ။	စ

ဉး်စားကည့်ေပါ၊့	ထငရှ်ားေအာငေ်ြပာမယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်အိမမ်ာှ	သရက်ပ

ငေ်လး	တစပ်ငစ်ိုက်တယ်။	ကုိယ်လပုေ်ပးိုင	်တာ	ဘာလဆဲိုေတာ့	အေစ့

ေလးကုိ	ေြမကီးထထဲည့်ပးီ	ေရေလာငး်ေပးတယ်။	ဒါပ	ဲကုိယ်တတ်ိုင	်

တာ။	သရက်ေစက့	အြမစထ်က်ွလာတာတို	၊	အေညာင့်ထက်ွလာတာတို	

၊	အပင်ကီးထာွး	အကုိငး်	အခက်ေတ	ွထက်ွလာတာတို	 ၊	အပငွ့်ပငွ့်တာ

တို	၊	အသးီသးီတာတို	ဟာ	ကုိယ်လပုတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	ဆိုငရ်ာအေကာ

ငး်တရားေတကွလပုတ်ာ။	သရက်ေစကုိ့က	ကုိယ်လပုတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	

ဆိုငရ်ာ	 အေကာငး်တရားေတကွ	 ဆိုငရ်ာအကျိးတရားေတကုိွ	 ြဖစေ်စ

တာေပါ။့	သိုေသာ်	ကုိယ်နဲ	ဆက်စပေ်န	တာြဖစေ်သာေကာင့်	လေူတကွ	

"ငါစိုက်တာ	ငါအ့ပင်	ငါအ့သးီ"နဲ	ဒလီိုေြပာကတာကုိး။

အဲဒါလိုပဲ	ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစေ်နတဲ့	ကံတရားေတကုိွလည်း	"ငါကံ့	

ငါလပုတ်ာ"လို	ေြပာတာ	ဟာ	ဆက်စပေ်နလို	သာေြပာလို	ရတာ။	တက

ယ်ေတာ့	 ကုိယ်လပုတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 တဲ့	 ။	 အေကာငး်တရား	 ေတွ

ဆုံစည်းပးီ	ြဖစေ်ပသာွးတာလို	ဆိုတာေနာ်။



အဆင့်ြမင့်တဲ့	ဝိပဿနာာဏန်ဲ	ကည့်တဲ့	အခါ	ငါဆိုတာ	မရိှဘူး၊	ငါ့

ဟာဆိုတာမရိှဘူး။	ငါမ	ှမရိှရင်	ငါဟ့ာဘယ်ရိှမတနုး်။	ဒလီိုအမနှြ်မင်ိုင်

မှ	အမာှးြမငတ်ဲ့	အဝိဇာကုိ	 ဖယ်ရှားိုငမ်ယ်။	အဝိဇာ	 မရိှမှ	တယ်ွတာမ

တဏာှဆိုတာ	ပယ်ိုငမ်ာှ	။	တယ်ွတာမှ	တဏာှပယ်ိုငမ်	ှကံတရားေတွ

က	အကျိး	ေပးလို	မရမာှ	။	ဒါဟာ	သသံရာြပတဖ်ို	အတက်ွပ။ဲ

ဒါေကာင့်	 "တဏ န ရ ဓ 	ဥပဒနန ရ ဓ ၊	 ဥပ ဒနန ရ ဓ 	

ဘဝန ရ ဓ "လို	 ေဟာတာ။	အစပိုငး်မာှ	"အဝဇ န ရ ဓ 	သခရန

ရ ဓ "ေပါ။့	ဒါ	သူဟာသခူျပတ်ဲ့	အချပလ်ား	ဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	"

အ သသဝရ ဂန ရ ဓ "ဝိရာဂလို	ေခတဲ့	အဝိဇာကုိ	ချပေ်အာငလ်ပု်ို

ငတ်ဲ့	မဂ်ာဏမ်ျိးြဖစေ်ပတာကုိ	ဆိုလိုတယ်။	သူဟာသ	ူချပတ်ဲ့	အချပ်

မျိး	မဟုတဘူ်း	။	တရားကျင့်လို	ချပ်	တဲ့	အချပမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

အဲေတာ့	ကံတရားရိှေနသမ	ဘဝဆိုတာ	ရေနမာှ	ပ။ဲ	ဘဝရေနသမ	

သခုဒကုဆိုတာ	လာေနမာှ	ပ။ဲ	ဗဒုေဟာတဲ့	ကံတရားဟာ	ဘဝနဲ	ဆက်စ

ပ်ပးီြဖစေ်နတယ်ဆိုေပမယ့်	ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတွ	ေကာင့်	ဆိုင်

ရာအကျိးတရားေတ	ွြဖစေ်ပေနြခငး်မသာ	ြဖစတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	ခရံေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	ခရံလ?ဲ	 	ဆိုပါစို	 -	မးီက	ဖေယာငး်တိုင်

ကုိေလာငရ်င	် ဘယ်သူကုိ	 ဖျက်ဆးီမာှ	 လ?ဲ	 ဖေယာငး်တိုငကုိ်ပဲ

ဖျက်ဆးီမာှ	 ။	မးီေတာက်ေလးက	ထငး်ေပမာှ	ေတာက်တယ်ဆို	ရင	်ဘ

ယ်သူကုိ	ဖျက်ဆးီမာှ	လဲ?	ထငး်ကုိပဖဲျက်ဆးီမာှ	။	အိမကုိ်	စွဲတယ်ဆိုရင	်

ဘယ်သူကုိဖျက်ဆးီ	မာှ	လ?ဲ	အိမကုိ်ပ	ဲဖျက်ဆးီမာှ	။	ဒတီိုငး်ပဲ	 ြဖစရ်ာဌာ

နကုိ	ေလာငက်မး်ပျက်စးီေစတာပေဲပါ။့	သဘာဝ	တရားက	ဒတီိုငး်ပ။ဲ

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ေဟာေြပာချက်အရ	 "ယ	 ကမကရဿ

ကလ ဏ	ဝ 	ပပက	ဝ ၊	တဿ	ကမဿ	ဒယ ဒ 	ဘဝဿ မ"တဲ့	။	ဘ



ယ်အလပုပ်ဲ	လပုလ်ပု၊်	စတိန်ဲ	ပ	ဲေတးွေတးွ၊	ှတန်ဲ	ပဲ	ေြပာေြပာ၊	 ကုိယ်

ထလိက်ေရာက်ပ	ဲလပုလ်ပု၊်	ေကာငး်တဲ့	အလပုပ်	ဲလပုလ်ပု၊်	ဆိုးတဲ့	အလု

ပပ်ဲ	လပုလ်ပု၊်	အေကာငး်အဆိုး	ေတးွသမ၊	ေြပာသမ၊	လပုသ်မေတဟွာ	

ကံအရာေြမာက်သာွးရင	်အဲဒကံီရဲ	အေမ	ွကုိ	ခရံမာှ	ပတဲဲ့	။	ဘာလို	တနုး်

ဆို	 ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	 ကုိယ်နဲ	ဆက်စပေ်နတာကုိး။	မးီ

ေတာက်ကေလးသည်	ဘယ်ေနရာမာှ	စွဲစွဲ	စွဲတဲ့	ေနရာ	ေလာငက်မး်ပျက်

စးီမာှ	ပ	ဲဒအီဓိပါယ်မျိးေြပာ	တာ။

	

အကသလကန	ကသလက

ေအး	-	အကုသိုလကံ်ဟာ	သတဝါေတရဲွ	စတိဆ်ထမဲာှ	"အ ယ န

သ မနသက ရ"လို	 ဆိုတဲ့	Unwise	 Attention	 မမနှမ်ကန်

လှုံးသငွး်ြခငး်၊	 သတကိငး်မဲ့ြခငး်၊	 ဆငြ်ခင်ာဏက်ငး်မဲ့	 ြခငး်ဆိုတဲ့

အေကာငး်တရားေတေွကာင့်ြဖစတ်ာ။	ေနာက်	"အသပရသပ သဝန"

သေူတာ်မဟုတ	်တဲ့	ပဂုိလေ်တနွဲ	ေပါငး်မြိခငး်၊	"အသဒမသဝန"	သယုူ

တမ်ာတို	 ရဲ	ေဟာေြပာချက်ေတကုိွ	နားေယာင	်မြိခငး်ဆိုတဲ့	အေကာငး်

တရားေတကုိွ	အေြခခံပးီ	မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလအ်ေြပာေတ၊ွ	အေတးွ

ေတ၊ွ	လပုရ်ပေ်တြွဖစတ်ာ။

အဲဒလီိုြဖစသ်ာွးရင်	ဒကံီကမာက	ဘယ်သနူဲ	ပတသ်က်သာွးတနုး်ဆို

ေတာ့	ြဖစရ်ာပဂုိလန်ဲ	ပ	ဲပတသ်က်တယ်။	အကျိးေပးရငလ်ည်း			ြဖစရ်ာ

ပဂုိလကုိ်ပ	ဲ အကျိးေပးတယ်။	 အကုသိုလကံ်ဆိုတာ	 ဘယ်သူသာနမ်ာှ

ြဖစြ်ဖစ	် ြဖစ်ပဆီိုရင်	အတိုငး်အတာတစခ်အုရ	သာဝဇအြပစရိှ်ပးီ၊	ဒကု

ဝိပါက	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးကုိ	ထတုလ်ပုတ်ယ်။	ကုသိုလကံ်ကေတာ့	အန

ဝဇ	အြပစက်ငး်ပးီ	သခဝပက	ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတ	ွြဖစေ်စတယ်။	



ဒသီဘာဝတရားကီးစှခ်ဟုာ	သတဝါေတရဲွ	သာနမ်ာှ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ

အေကာငး်တရားေတ	ွဦးေဆာင်ပးီ	ြဖစေ်ပေလရိှ့တယ်။

သတဝါေတဟွာ	 မေကာငး်တဲ့	 ပဂုိလေ်တနွဲ	 ေပါငး်သငး်မြိခငး်၊	 မ

ေကာငး်တဲ့	အေြပာအဆိုေတ	ွ ကုိ	 ကားနာရြခငး်၊	 မေကာငး်တဲ့	အေြပာ

အဆိုေတကုိွ	 ကားနာရြခငး်၊	 မေကာငး်တဲ့	 လမး်နခ်ျက်	 ေတကုိွ

နာခရံြခငး်၊	မေကာငး်တဲ့	တိုက်တနွး်မေတကုိွ	ခရံြခငး်	စတာေတေွကာ

င့်	မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလေ်တလွပုြ်ဖစတ်ယ်။	လေူတာ်လေူကာငး်ေတနွဲ

ေပါငး်မလိို	 ေကာငး်တဲ့	 စကားေတ	ွ ေကာငး်တဲ့	လမး်နခ်ျက်ေတရွတ

ယ်။	ေကာငး်တဲ့	လမး်နခ်ျက်ေတရွလို	ေကာငး်တဲ့	အေတးွ၊	ေကာငး်တဲ့

အေြပာ	အဆို၊	ေကာငး်တဲ့	လပုရ်ပေ်တကုိွ	လပုြ်ဖစ်ကတယ်။

ေဟာ	 အေကာငး်နဲ	 အဆိုးဟာ	 ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတရဲွ	 ဦး

ေဆာငမ်နဲ	 ြဖစတ်ာ။	မတညီူ	ေသာ	လမး်ေကာငး်ကီးေတေွပမာှ	ေလာ

က်လမှး်ေနကတယ်တဲ့	 ။	 အဲလိုေလာက်လမှး်တဲ့	 အထမဲယ်	 ကံတရား

ဟာ	ဘယ်သူသာနမ်ာှ	ပြဲဖစြ်ဖစ	်မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလကံ်က	မေကာ

ငး်တဲ့	အကျိးေတကုိွ	ေပးတယ်။	ေကာငး်တဲ့	 ကုသိုလကံ်က	ေကာငး်တဲ့	

အကျိးကုိေပးတယ်။	သတဝါေတဟွာ	ဒလီို	ေကာငး်	ကျိးဆိုးကျိးကုိ	ရရိှ

ခစံားကရတယ်တဲ့	။

	

သငခန စ စ	 ပတဝတ

စာေပမာှ	ေပတဝတကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ	အများကီး	မဟုတ်

ဘူး	၊	ငါးဆယ့်တစပ်ဒုပ်ရိှဲ	တယ်။	အဲဒ	ီငါးဆယ့်တစပ်ဒုထ်ကဲ	သင့်ေတာ်

ရာဝတအချိကုိထတု်ှတ်ပးီ	 ေဟာေြပာေပးမယ်။	 ဒ	ီ တရားကုိ

နာယူပးီေတာ့	ဘဝအတက်ွ	သငခ်နး်စာေတရွလာိုငမ်ယ်။	 ေလာကမာှ



ဘဝသငခ်နး်စာ	ဆိုတာ	ယူကရတယ်။	သငခ်နး်စာယူပးီတဲ့	အခါ	မမိရဲိ	

ဘဝ	 အဆငေ်ြပဖို	 မနှက်နတ်ဲ့	 လမး်ေကာငး်ကုိ

ကိးစားေလာက်လမှး်ကရမယ်။	 ငါးဆယ့်တစဝ်တထကဲ	သင့်ေတာ်ရာ

ဝတေလးေတကုိွ	ေရွး	ေကာက်ပးီ	"ဒဂုတဘံုိသားတို	၏	အမာှ	စကား"

အြဖစ	်ေဟာေြပာမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	 "ေသရွာြပနတ်ို	 ရဲ	 အေကာငး်"ဆိုပးီ	 ေရး

ထားတဲ့	စာအုပေ်တရိှွတယ်။	အေတွအကကံ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	မတူက

ဘူးေပါ။့	တချိအေတွအကကံ	အငမ်တနမ်ှ	ထးူဆနး်	တယ်။	 ယံုိုငစ်

ရာမရိှဘူးေပါ။့	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ကုိယ်တိုငကုိ်က	 အကုနလ်ုံးမေြပာဘူး။	

ဘာြဖစလ်ို	တနုး်	ဆိုရင	် ယံုကမာှ	 မဟုတလ်ို	 ပ။ဲ	သတေလာကကီးဆို

တာ	အငမ်တနမ်ှ	ဆနး်ကယ်တယ်။	သက်ေသ	သာဓက	ရိှတဲ့	အခါမှ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	ေဟာေြပာတာြဖစတ်ယ်။	ဘယ်ေဟာေြပာချက်ပြဲဖစြ်ဖစ်

ဒဗိ	စကကုိ		အေြခခတံဲ့	"ယထ ကမ ပဂဉ ဏ"	ကံအားေလျာ်စာွသတ

ဝါေတဟွာ	ဘံုဘဝကုိ	ေရာက်	တယ်ဆိုတာကုိ	သတိဲ့	ာဏန်ဲ	ေဟာတာ။

သတဝါေတရဲွ	 ကံစမွး်ရည်သတိ၊	ပတဝ်နး်ကျင်	အေြခအေန	ဒါေတွ

အားလုံးကုိ	 ဘုရားပမဲနှ	် ေအာင	်ေြပာိုငတ်ယ်။	ကျနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	

အကုနမ်သဘူိး၊	အေပယံေလာက်ပ	ဲေြပာိုငတ်ယ်။

	

အရငန ရဒ ငပတ မ

ေပတဝတပါဠေိတာ်မာှ	အရှငန်ာရဒရဲ	 အေတွအကဇံာတလ်မး်

ေတကုိွ	မတှတ်မး်တငထ်ား	တယ်။	ရှငလ်ကဏနဲ	ရှငေ်မာဂလာနတ်ို	လ

ည်း	 အေတွအကဇံာတလ်မး်ေတရိှွတယ်ေနာ်။	 သယုံတပ်ါ	 ဠိေတာ်မာှ

ထးူဆနး်တဲ့	 ဒဂုတဘံုိသားေတနွဲ	 ကေံတွခဲ့တဲ့	 မတှတ်မး်ေတရိှွတယ်။	



ဘုနး်ကီးတို	မကာခငက်	"ထးူဆနး်ေသာသတဝါကီးများ	"ဆိုတဲ့	ေခါငး်

စးီနဲ	ရှငမ်ဟာေမာဂလာနတ်ို	ရဲ	အေတွ	အကကုိံ	ေဟာထားတာရိှတယ်

။

အခ	ုဒကီေန	"ဒဂုတဘံုိသားတို	ရဲ	အမာှ	စကား"ကုိ	ေဟာမာှ	ြဖစတ်

ယ်။	များ	ေသာအားြဖင့်	ရာဂိလြ်ပည်က	ဂဇိကုဋေ်တာင	်ေနရာဟာ	ဒဂု

တဘံုိသားေတွ	 များ	 ြပားတဲ့	 ေနရာတစခ်	ု ြဖစ်ိုငတ်ယ်	 ေပါ။့	 အဲဒမီာှ	ဒီ

ေနေခတေ်တာငမ်	ှ ပဲ	 ရိှေသးတယ်နဲ	 တတူယ်။	 ေရပတူငွး်ေတဆွိုတာရိှ

တယ်။	 ြမနမ်ာ	 ြပည်မာှ	လည်း	ပ	ဲေရပတူငွး်ေတရိှွတယ်။	ဟနလ်ငး်ကီး

ဘက်မာှ	ရိှတယ်၊	ထားဝယ်ဘက်မာှ	ရိှတယ်။

အိိယမာှ	ရိှတဲ့	ေရပတူငွး်ကုိ	တ ပဒ 	လို	ေခတယ်။	တ ပဒ ရဲ	အ

ဓိပာယ်က	 ေရပလူို	 ေြပာ	တာပ။ဲ	တပဆိုတာ	 ပေူလာငေ်နတဲ့	 ၊	ဥဒ	ဆို

တာ	ေရ၊	ေရပရိှူတဲ့	 ြမစကုိ်	တ ပဒ မစ	ေရပတူငွး်ေပါ။့	အဲဒေီရက	ဘာ

လို	 ပတူာတနုး်ဆိုေတာ့	 လ ဟကမ	ငရဲအုိးကီး	 စှလ်ုံးကားက	 ြဖတ်

စးီလာလို	 တဲ့	 ။	 ဟုတတ်ာေပါ။့	 ဒေီနေခတ	် ေရချိးခနး်ထမဲာှ	ေရေးွနဲ	

ေရချိးချငရ်င်	လပစ်စေ်ရေးွအုိးက	ြဖတစ်းီ	လာတဲ့	ေရပနူဲ	ချိးရတာပ။ဲ	

အဲဒေီရပတူငွး်က	 ေရဟာလည်း	 ငရဲအုိးစှလ်ုံးကားက	 ြဖတစ်းီလာတာ

ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

ကမာမာှ	မးီေတာငေ်တွ	အများကီးရိှတာပ။ဲ	သတဝါေတဟွာ	ကံက

မာရဲ	အကျိးေပးမ	ေကာင့်	အဲဒမီးီေတာငေ်တထွမဲာှ	သာွးြဖစတ်ာေရာ	မ

ြဖစ်ိုငဘူ်းလား။	ထးူဆနး်တယ်။	အငမ်တနပ်ူ	တဲ့	မးီေတာငထ်	ဲသတဝါ

လို	ေြပာလို	ရိုငတ်ယ်။	အဲေတာ့	ေလာဟကုမီ	ငရဲမာှ	ခစံားေနကရတဲ့	

သတဝါေတရိှွတယ်။	 အဲဒငီရဲအုိးစှလ်ုံးကားက	 ြဖတစ်းီလာလို	 ေရကပူ

တယ်လို	ဆိုတယ်။



	

ဝက တသ န	လတပတ

တစေ်နေတာ့	 ရှငန်ာရာဒဆိုတဲ့	 ရဟနး်ေတာ်တပါးဟာ	 ဂဇိကုဋ်

ေတာငေ်ပကေန	ဆငး်လာတဲ့	အခါမာှ	ထးူဆနး်တဲ့	သတဝါတစေ်ကာင်

ကုိ	ြမငခ်ဲ့ရတယ်။	သြူမငခ်ဲ့တဲ့	သတဝါက	ဝက်ှတသ်းီနဲ	လပူုံစံပတိာတ

စေ်ကာငြ်ဖစတ်ယ်။	အဲဒီ	 ပတိာရဲ	ခာကုိယ်က	အငမ်တနမ်ှ	လတှယ်။	

အသားေရက	ဝငး်ပးီပတဝ်နး်ကျငေ်တာငမ်	ှဖတိဖ်တိေ်တာက်တယ်။	သို

ေသာ်	သူှတသ်းီက	 ဝက်ှတသ်းီကီးတဲ့	 ။	 ကဲ	ဘယ်ေလာက်ထးူဆနး်

တဲ့	သတဝါတနုး်ဆိုေတာ့	ဝက်ှတသ်းီနဲ	ပတိာကီးေပါ။့	ကည့်လိုက်ရင်

ေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	လပှတဲ့	သတူစေ်ယာက်၊	သိုေသာ်	 မျက်ာှြမငလ်ိုက်

တာနဲ	ဝက်ှတသ်းီကီးနဲ	လတူစေ်ယာက်ြဖစေ်နတယ်။

အငမ်တနမ်	ှ ထးူဆနး်တဲ့	 သတဝါကုိ	 သြူမငေ်တာ့	 အနးီေရာက်လာ

တဲ့	အခါမာှ	သ	ူစကားေြပာ	ကည့်တယ်။	"ထးူဆနး်လေှချလား။	ခာကုိ

ယ်ကေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	လတှယ်။	အသားအေရေတကွ	စိုေြပဝါဝငး်ပးီ	

မျက်ာှကေတာ့	ဝက်ှတသ်းီကီးနဲ	။	ဘာေကာင့်	ဒဘီဝမျိး	ေရာက်တာ

လ?ဲ"လို	ေမး	တယ်။

သကူေြပာတယ်	"သဟူာ	အရငဘ်ဝတနုး်က	လသူားတစေ်ယာက်ပါ

"တဲ့	။	"ကုိယ့်အမကုိ	ေတာ့	ေစာင့်စည်းတယ်။	သမူျားကုိ	ပတုခ်တတ်ာမ

လပုဘူ်း။	သိုေသာ်	ှတကုိ်ေတာ	မေစာင့်စည်းခဲ့	ဘူး"တဲ့	။	"ဆေဲရးတိုငး်

ထာွတယ်၊	ကမး်တမး်ေသာစကားကုိ	ေြပာတယ်၊	ှတ	်အငမ်တန်ကမး်

တမး်	ခဲ့တယ်။	သေူတာ်ေကာငး်ေတကုိွ	ဆေဲရးတယ်၊	ရဟနး်သဃံာေတွ

ကုိ	ဆေဲရးခဲ့တယ်"တဲ့	။

ဆတဲယ်လို	 ဆိုကတည်းက	 သူစတိဟ်ာ	 ေဒါသြပငး်ထနတ်ဲ့



စတိမ်ျိးြဖစတ်ာေပါ။့	အဲဒလီို	ေဒါသြပငး်ထနတ်ဲ့	စတိန်ဲ	ဆေဲရးတာ။	အဲဒီ

ေဒါသရဲ	အရိှနေ်ကာင့်	လဘူဝေသဆုံးတဲ့	အခါ	ငရဲကုိ	ကျသာွးတယ်။	င

ရဲက	 လတွလ်ာတဲ့	 အခါ	 ကံကမာက	 မကုနေ်သးေတာ့	 သူရဲ	 ပုံပနး်သ

ဏာနဟ်ာ	ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်	ြဖစတ်ယ်။

ေဒါသြဖစ်ပးီစတိဆ်ိုးရင	် ှတသ်းီကခနသ်ာွးတာေလ။	 အဲေတာ့	 ဝ

က်ှတသ်းီလို	ှတသ်းီခန	်တဲ့	 ပတိာဘဝေရာက်လာတယ်။	အငမ်တန်

မ	ှအုပဆ်ိုးအကျည်းတနတ်ဲ့	မျက်ာှြဖစတ်ယ်။

သကူ	မာှ	လိုက်တယ်တဲ့	 ။	 "တပည့်ေတာ်ကုိ	အရှငဘု်ရားကုိယ်တိုင်

ြမငတ်ယ်မဟုတလ်ား။	 တပည့်ေတာ်ဟာ	ကာယကံကုိေတာ့	ထနိး်သမိး်

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တယ်။	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျးေနခဲ့တယ်။	သိုေသာ်	ှတကုိ်	

မေစာင့်စည်းဘဲ	ဆေဲရးတယ်၊	လမိည်ာတယ်၊	ပါးစပန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	အ

ကုသိုလေ်တ	ွအကုနလ်ပုတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	အပါယ်ငရဲကျပးီတဲ့	အခါမာှ

တပည့်ေတာ်	ဒအီေြခအေနမျိး	ေရာက်လာ	ရတာပါ"တဲ့	။	ကံကမာပုံရိပ်

ဆိုတာ	 စတိဓ်ာတေ်ပမတူည်ပးီေတာ့ြဖစတ်ာ။	 "အရှငဘု်ရား၊	 တပည့်	

ေတာ်ကုိပဲကည့်၊	ဘယ်ေတာ့ပြဲဖစြ်ဖစ	်ှတကုိ်ေစာင့်စည်းပါ၊	ှတကုိ်	မ

ထနိး်သမိး်မေစာင့်ေရှာက်ရင်	တပည့်ေတာ်အြဖစမ်ျိးနဲ	 ကေံတွိုငပ်ါတ

ယ်"လို	အမာှ	စကား	ပါးလိုက်တာေပါ။့

သေူြပာလိုက်တဲ့	စကားကုိကည့်ရင	်သ	ူဘာလပုခ်ဲ့လို	ဒဘီဝကုိ	ေရာ

က်ရတယ်ဆိုတာ	ထငရှ်ား	တယ်။	သ	ူအတတိဘ်ဝတနုး်က	လပုခ်ဲ့တာကုိ

ြပန်ပးီမတှမ်ေိနလို	ေြပာတဲ့	စကားြဖစတ်ယ်။	အဲဒလီို	ဝက်ှတသ်းီနဲ	ပိ

တာကီးတစေ်ကာငရဲ်	မာှ	 ကားချက်ကုိ	ရှငန်ာရဒက	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	

ေလာက်	ထားတဲ့	အခါ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေရာက်ရိှလာတဲ့	ပရိသတေ်တွ

ကုိ	ထပ်ပးီ	ေဟာေြပာတယ်။	ဝစ	ီဒစုုိက်ရဲ	အြပစေ်တဟွာ	အငမ်တနမ်ှ



ကီးမားတယ်၊	 ှတန်ဲ	 ပတသ်က်တဲ့	အကုသိုလေ်တ	ွ ြပမမိယ်	ဆိုရင	် ဒီ

လိုအုပဆ်ိုး	 အကျည်းတနတ်ဲ့	 ဘဝေရာက်တတတ်ယ်	 ဆိုတာကုိ

ေဟာေြပာဆုံးမခဲ့တဲ့	ဇာတလ်မး်တစပ်ဒုေ်ပါ။့

	

စဦ က ကန တက	ပ စပပ လ ကကက

ေနာက်တစခ်ါ	အရှငန်ာရဒဟာ	ဂဇိကုဋေ်တာငေ်ပက	ဆငး်လာတဲ့	

အခါ	 ေကာငး်ကငယံ်မာှ	ကုိယ်ေရာငကုိ်ယ်ဝါနဲ	အလနွလ်ပှတဲ့	 ပတိာတ

စေ်ကာငကုိ်	ြမငရ်ြပနတ်ယ်။	အဲဒီပတိာဟာ	ခာကုိယ်	အေနနဲ	အငမ်တ

နမ်	ှလပှတယ်။	သိုေသာ်	ပါးစပက်ပပု်ပးီ	ေလာက်ေတွ	တဖာွးဖာွးထက်ွ

ေနတယ်။	အဲဒလီိုေလာက်ေတ	ွတဖာွးဖာွးနဲ	ပါးစပ်ကီးတစခ်လုုံး	ပပုေ်န

တာကုိ	ေတွရေတာ့	အရှငန်ာရဒက	တအ့ံတဩ	ြဖစတ်ာေပါ။့	အဲဒီပတိာ

နဲ	ဆုံတဲ့	အခါ	ေမးကည့်တယ်တဲ့	။	ဘာြဖစလ်ို	ဒအီေြခအေနမျိး	ေရာက်

ရတာတနုး်ေပါ။့

သကူေြပာတယ်	"သဟူာ	ယခငဘ်ဝတနုး်က	ဘုနး်ကီးတစပ်ါး	ြဖစခ်ဲ့

တယ်။	ှတကုိ်	မေစာင့်	စည်းဘဲ	တစပ်ါးနဲ	တစပ်ါး	မတည့်ေအာင်	ဂုံးတို

က်တယ်၊	မဟုတတ်မး်တရားေတ	ွေြပာတယ်။	တရား	ကျင့်ခဲ့တဲ့	အတက်ွ

ေကာင့်	သူရဲ	ခာကုိယ်	ုပအ်ဆငး်က	လပှတယ်။	သိုေသာ်	ပါးစပက်ပု

ပ်ပးီ	ေလာက်ေတတွဖာွးဖာွးကျေနတယ်။	ဒလီိုြဖစရ်တာက	တစခ်ါတနုး်

က	သေူတာ်ေကာငး်ရဟနး်ေတာ်	စှပ်ါးကုိ	သကူ	ဂုံးတိုက်ခဲ့လို	"တဲ့	။

ေတ ာရ ေက ျာင း်တ စ ေ်က ျာင း်မ ာှ	အငမ်တနမ်	ှ ရငး်ှီးတဲ့

ရဟနး်ေတာ်ကီးစှပ်ါး	 သတီငး်သုံး	 ေနကတယ်။	 ဝါေတာ်ေတလွ	ဲ အ

ေတာ်ရပ။ီ	ဒကုိီယ်ေတာ်က	အာဂအြဖစ	်အဲဒေီကျာငး်	ေလးကုိ	ေရာက်

သာွးတယ်။	 အဲဒရွီာက	လေူတကွ	သဒါတရား	အငမ်တနေ်ကာငး်ကတ



ယ်။	ကုိယ်ေတာ်ကီး	စှပ်ါးနဲ	အတ	ူရွာထဆဲမွး်ခံကွတဲ့	အခါ		လေူတကွ	

လှတနး်ကတာ၊	ုိေသေလးစား	ကတာကုိြမင	်ေတာ့	"ဪ	ဒရွီာကလူ

ေတ	ွတယ်ေတာ်တာပ။ဲ	သဒါတရားလည်း	အငမ်တနေ်ကာငး်တယ်။	ငါ	

ဒ ရီ ာွမ ာှ	အမေဲနရေအာင်ကံဦးမ	ှ ၊	 ဒကုိီယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးနဲ	 ေနရင်

ေတာ့	ငါ	သတူို	တပည့်	ြဖစမ်ာှ	။	ငါကုိယ်တိုငပ်	ဲဒေီကျာငး်ကုိ	ဦးစးီဦးကုိ

င်	ေနလို	ရေအာငလ်ပုမ်ှ	ပ"ဲလို	ေကျာငး်လဖုို	ကံတာ	ေပါေ့နာ်။

ေကျာငး်ေရာက်တဲ့	အခါ	ဒကုိီယ်ေတာ်စှပ်ါး	မတည့်ေအာင်	ဂုံးတိုက်

ဖို	စဉး်စားတယ်။	စှပ်ါး	လုံးနဲ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးေအာင	်ေပါငး်တယ်။	တစရ်

က်ေတာ့	 အကီးကုိယ်ေတာ်ထကံေန	 ဆုံးမဩဝါဒေတ	ွ နာခံပးီေတာ့	

ေကျာငး်ကအဆငး်မာှ	ြပနတ်က်လာတယ်။	 ြပနတ်က်လာေတာ့	 အကီး

ကုိယ်ေတာ်က	 ေမးတယ်။	 ဘာလို	 လာတာလဆဲိုေတာ့	 တပည့်ေတာ်

ေလာက်ချငစ်ရာေလး	တစခ်ကုျနလ်ို	လာတာ	ေပါ။့	ဘာေလာက်ချငတ်ာ

တနုး်ေမးေတာ့"အရှငဘု်ရား	ဟုိကုိယ်ေတာ်နဲ	အဆငေ်ြပရဲ	လား"တဲ့	။	"

ဟ	တို	အတတူေူနလာတာ	ကာလှပ၊ီ	ဘာမ	ှမြဖစပ်ါဘူး။	အဆငေ်ြပပါ

တယ်"လို	ေြဖေတာ့	"အရှငဘု်ရား	ကသာ	သေူတာ်ေကာငး်စတိရိှ်လို	အ

ဆငေ်ြပတယ်လို	 ေြပာတာ	သကူ	တပည့်ေတာ်ကုိေြပာတယ်၊	မငး်	 ဒကုိီ

ယ်ေတာ်ကီးနဲ	မေပါငး်နဲ	၊	ဒကုိီယ်ေတာ်ကီးက	အငမ်တနဆ်ိုးတာ၊	ကုိယ်

ကျင့်တရား	မေကာငး်	ဘူးလို	တပည့်ေတာ်ကုိေြပာတယ်"တဲ့	။	"မငး်မဟု

တတ်ာေတ	ွမေြပာနဲ	 "ဆိုေတာ့	"အရှငဘု်ရား	တပည့်ေတာ်	မဟုတတ်ာ

မေြပာဘူး။	အကျိးလိုလားလို	အရှငဘု်ရားကုိေြပာတာ။	ယံုတာမယံုတာ

ေတာ့	အရှငဘု်ရား	သေဘာပ၊ဲ	တပည့်ေတာ်ကားတာ	လာေလာက်တာ

ပါ"လို	ေြပာခဲ့သတဲ့	။

ပထုဇုဉဆ်ိုေတာ့	စတိထ်မဲာှ	သသံယြဖစသ်ာွးတာေပါ။့	မဆုံးြဖတ်ိုင်

ဘူး။	ဟုတမ်ျား	ဟုတေ်န	မလားေပါ။့	အဲဒစီကားကုိ	တစခ်ါ	ဒတုယိကုိယ်



ေတာ်ကုိ	သာွးေြပာြပနတ်ာပ။ဲ	 ဟုိကုိယ်ေတာ်ကလည်း	သသံယြဖစသ်ာွး

တယ်။	ကုိယ်ေတာ်စှပ်ါးဟာ	စတိဝ်မး်ကဲွပးီ	ေကျာငး်မာှ	မေနကေတာ့

ဘဲ	ထက်ွသာွး	ကတယ်။	ဒလီိုေတထွေိအာင	်ြဖစသ်ာွးတယ်ေပါေ့နာ်။	ဓမ

ပဒမာှ	ပါတဲ့	ဝတနဲ	ခပဆ်ငဆ်ငပ်။ဲ	ဒါက	ေတာ့	ေပတဝတမာှ	ပါတာ။

အဲဒလီို	 ကုိယ်ေတာ်စှပ်ါးကုိ	 ဂုံးတိုက်လိုက်တယ်။	 ဂုံးတိုက်လိုက်

ေတာ့	 ခါတိုငး်ဆို	 ေတာ်ေတာ်ကုိ	 သင့်သင့်ြမတြ်မတေ်နတဲ့

ကုိယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးဟာ	အဲဒေီကျာငး်ကေန	ထက်ွသာွး	ကတယ်။	အဲဒီ

ကျေတာ့မှ	သကူ	ေကျာငး်ကုိအပိုငစ်းီတာ။	ေနာက်ပိုငး်	သဘူာြဖစသ်လဲ

ဆိုေတာ့	"ဪ	တကယ့်	အေနအထိုငေ်ကာငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ငါ	မဟု

တတ်မး်တရားေတနွဲ	ေြပာမိပီ"ဆိုပးီ	သူစတိထ်ဲ	 ယူကျးံမရ	 ြဖစလ်ာတ

ယ်။	စတိေ်တပွလူာတယ်။	အိပလ်ို	လ	ဲမေပျာ်ဘူး။	စားလို	လ	ဲအဆဩီဇာ

မြဖစ်	ေတာ့ဘူး။	မကာခငဘဲ်	သူလပုရ်ပအ်ေပ	ေနာငတ်ကီးစာွရပးီ	ဒီ

ကုိယ်ေတာ်	ပျေံတာ်မသူာွးခဲ့တယ်။	သ	ူဘယ်ေရာက်သာွးလဆဲိုေတာ့	ငရဲ

ေရာက်သာွးတယ်။

ဟုိကုိယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးကေတာ့	 ဟုိဟုိဒဒီေီရေြပာငး်သာွးလာရငး်

ြပနဆ်ုံမိပးီ	 တစပ်ါးနဲ	 တစပ်ါး	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ေမးတဲ့	 အခါ

သကူလည်း	 မေြပာရပါဘူး၊	 ဟုိကလ	ဲ မေြပာရပါဘူးဆိုပးီ	 ြပန်

အဆငေ်ြပသာွးကတယ်။	ဂုံးတိုက်တဲ့	 ကုိယ်ေတာ်က	စတိ်လှုံးပပူန်ပးီ	

ေသတဲ့	အခါ	ငရဲကျသာွး	တယ်။

ငရဲကေနလတွတ်ဲ့	အခါ	အခလုို	 ပါးစပပ်ပုတ်ဲ့	 ပတိာကီးြဖစရ်တယ်

ေပါ။့	သကနး်ဝတ်ပးီ	တရားအကျင့်ေတွ	ကျင့်ခဲ့လို	ကပလိငါးကီးလို	ခ

ာကုိယ်အေနနဲ	ကေတာ့	အဆငး်လပှပးီ	ေရေရာင	်ထက်ွေနတယ်။	သို

ေသာ်	ှတန်ဲ	မေကာငး်တာေတလွပုခ်ဲ့တယ်၊	သေူတာ်ေကာငး်ေတကုိွ	တ



စဦ်းနဲ	 တစဦ်း	 ကဲွြပားေအာင	် ြပစမ်ာှးဂုံးတိုက်ခဲ့တာေကာင့်	 ပါးစပပ်ိုး

ေလာက်ကျပးီ	 ပပုေ်စာ်နတံဲ့	 ေကာက်	 စရာေကာငး်တဲ့	 ပတိာကီးတစ်

ေကာငြ်ဖစရ်တယ်တဲ့	။

သူဘဝဇာတလ်မး်ကုိ	ရှငး်ြပပးီ	ရှငန်ာရဒကုိ	ေလာက်လိုက်တယ်။	"

အရှငဘု်ရား၊	 တပည့်	 ေတာ်	 အခလုို	 မာှးယွငး်တဲ့

မိုက်ြပစမ်ိုက်ဒဏေ်တေွကာင့်	 ဒဘီဝေရာက်တာဘုရား။	ဘယ်ေတာ့ြဖစ်

ြဖစ်	 ှတကုိ်	 ေစာင့်စည်းပါဘုရား။	 ှတကုိ်	 မေစာင့်စည်းဘဲ

လမိလ်ည်ေြပာမမိယ်၊	ဂုံးတိုက်စကား	ေြပာမမိယ်ဆိုရင	်တပည့်ေတာ်လို

အြဖစဆ်ိုးနဲ	 ကံိုငပ်ါတယ်"လို	 မာှ	လိုက်တယ်။	ဒါက	သူကုိယ်	 ေတွခံ

စားရတဲ့	ဒကုကုိ	ေဖာ်ြပပးီ	မာှ	လိုက်တာ။	အဲဒဇီာတလ်မး်တစပ်ဒုလ်ည်း

ပ	ဲေပတဝတမာှ	မတှ	်တမး်တငထ်ားတယ်ေပါ။့

	

ကယက လ ကယစ 	ပတ

ေနာက်ထပ	်မတှတ်မး်တငထ်ားတဲ့	ဝတဇာတလ်မး်စှပ်ဒုက်	ခပဆ်

ငဆ်ငပ်။ဲ	အမျိးသမးီေတ	ွနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဇာတလ်မး်ေပါ။့	တစခ်ကု	မန

က်မာှ	သားသမးီငါးေယာက်	ေမးွတယ်၊	ညေနမာှ	သားသမးီငါးေယာက်	

ေမးွတယ်၊	 ေမးွပးီပးီချငး်	 အဲဒသီားသမးီေတကုိွ	 စားပစတ်ဲ့	 ပတိာမျိး

သာွး	ြဖစတ်ယ်။

ေနာက်တစခ်ကုလည်း	 မနက်မာှ	သားသမးီခနုစေ်ယာက်ေမးွတယ်၊	

ေမးွပးီတာနဲ	တစ်ပိင်	နက်	အဲဒသီားသမးီေတ	ွအကုနစ်ားပစတ်ယ်။	ည

ေနမာှ	သားသမးီခနုစေ်ယာက်ေမးွတယ်	အကုနစ်ား	 ပစတ်ယ်။	အခေုခ

တမ်ာှ	 လည်း	 ေတွဖးူကပါလမိ့်မယ်။	 ေခးွမကီးေတွ

ေခးွေလးေတေွမးွပးီရင်	 စားပစ	် တယ်။	 ေခးွစနုး်လို	 ေခကတယ်။



အခုပတိာကလ	ဲသားသမးီေတွ	အကုနစ်ားပစတ်ယ်။	ဝလားဆို	ေတာ့	မ

ဝဘူး။	အမတဲမး်	ဆာေလာငေ်နတယ်။	စားတာေတာ့	ဆာလို	စားတာပ၊ဲ	

ကုိယ့်သားသမးီကုိ	စားတယ်ဆိုကတည်းက	သူမာှ	ခစံားချက်စှမ်ျိး	 ရိှို

ငတ်ယ်။	သားသမးီအေပ	သေံယာဇဉရိှ်လျက်	စားရလို	သနားတဲ့	ခစံား

ချက်က	တစမ်ျိး၊	ဆာလနွး်လို	မေနိုငလ်ို	ဝမး်မးီပတူဲ့	ခစံားချက်ကတစ်

မျိး၊	ဒဒီကုစှမ်ျိးကုိ	တစ်ပိငန်က်	ခစံားေစတယ်ေပါ။့

ထးူဆနး်တဲ့	ဒီပတိာစှဦ်းကုိလည်း	ပ	ဲဂဇိကုဋေ်တာငေ်စာငး်မာှ	ဆုံ

ေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	ဒဘီဝ	ေရာက်လာကတာလဲ	ေမးတယ်တဲ့	။	အငမ်တန်

မ	ှထးူဆနး်တဲ့	 ပတိာေတ။ွ	ခဏခဏလည်း	သားသမးီ	ေတ	ွေမးွဖာွးတ

ယ်။	ေမးွဖာွးပးီတိုငး်လည်း	စားပစတ်ယ်။	စားပးီေတာ့လည်း	ဆာလနွး်

လို	ပေူလာင	်ပးီ	ေအာ်ပစေ်နရတယ်။	"ဘာြဖစလ်ို	ဒဘီဝေရာက်တာလ?ဲ

"ဆိုေတာ့	စှဦ်းလုံးဟာ	သာဝတိမိက	အိမရှ်ငမ်ေတပွ။ဲ	သတူို	မာှ	သား

သမးီမရတဲ့	အခါ	ေယာက်ျားက	ေနာက်အိပေ်ထာငြ်ပတယ်။	ဆိုပါစို၊	အဲ

ဒီ	 ေနာက်အိမေ်ထာငက်	 သားသမးီရလာတဲ့	 အခါ	 ေဆးဆရာတစဦ်းနဲ	

ေပါငး်ပးီ	ကုိယ်ဝနေ်တ	ွဖျက်ချခဲ့ကတယ်။

အိိယရဲ	ထုံးစကံ	သားသမးီမထနွး်ကားရင	်ပစည်းလည်း	ပိုငဆ်ိုငခ်ွ

င့်	မရိှဘူး။	သားသမးီ	ထနွး်ကားမှ	သားသမးီကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ေယာ

က်ျားရဲ	ပစည်းကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရိှတာ။	အဲဒေီတာ့	သားသမးီမရတဲ့	ပဂုိလ်

က	အမတဲမး်	မနာလိုြဖစေ်နတာ။	ပစည်းေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	မနာလိုြဖ

စေ်န	တာ။	မနာလိုြဖစ်ပးီ	အခလုို	သားသမးီမရေအာင	်ကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချ

တာတ	ွဘာေတ	ွလပုလ်ာတဲ့	အခါ	ဟုိတဖက်က	မဘိေတကွ	သူလက်ချ

က်လို	ထငလ်ာတယ်။	ထငေ်တာ့	သူကုိ	စပွစ်ွဲတာေပါ။့

ေလာကမာှ	အစပွစ်ွဲခရံပ	ီဆိုတဲ့	အခါမာှ	လေူတကွ	ကျနိတ်တ်ကတ



ယ်	မဟုတလ်ား။	 ကုိယ်ေြပာတဲ့	စကား	 ယံုေအာငက်ျနိတ်ာကုိ	 "သပထ"

လို	ေခတယ်။	"ယံုကည်ေစလို	သစာဆိုတာ"	ေပါ။့	အဲဒကီျနိတ်ာဟာလ

ည်း	အငမ်တနမ်	ှေကာက်စရာေကာငး်တာ။

သတူို	က	ဘာကျနိတ်နုး်ဆိုရင	်"သလူပုတ်ာမဟုတပ်ါဘူး၊	အကယ်၍

သလူပုတ်ာဆိုရင	် ေနာငဘ်ဝမာှ	ကုိယ်ေမးွတဲ့	 သားသမးီကုိ

ကုိယ်စားရပါလို	၏	"လို	ကျနိခ်ဲ့တယ်။	လပုလ်ျက်နဲ	မလပု	်ဘူးလို	ကျနိ်

တဲ့	အခါ	အကုသိုလက်	မေနဘူး။	ကျနိလ်ိုက်တယ်ဆိုကတည်းက	ဒကီျနိ်

စာဟာ	ဘယ်သူ	မာှ	သာွးသင့်တနုး်ဆို	သူအေပမာှ	သာွးသင့်တယ်ေပါ။့	

ကျနိစ်ာသည်	သူရဲ	Wish	ဆလို	ြဖစသ်ာွး	တယ်။

ဒအီြဖစမ်ျိးကုိ	ကျနိစ်ာဆိုပးီေရာက်လာတဲ့	အခါကျေတာ့	ကုိယ့်သား

သမးီကုိ	 စားရပါလို	 ၏	ဆိုပးီေတာ့	 စားေပမယ့်လို	 မဝဘဲနဲ	 အမတဲမး်

ဆာေလာငမ်တွသ်ပိေ်နတယ်။	 "ေသးွရဲရဲ	 သရဲံရဲနဲ	 စားပးီ	 ဆာေလာငမ်ွ

တသ်ပိေ်နရပါလို၏	"လို	ကျနိခ်ဲ့တာကုိး။	ဒါေကာင့်	ဒီစှဦ်းလုံးဟာ	တူ

ညီတဲ့	အြဖစဆ်ိုးေတကုိွ	ရရိှခဲ့ကတယ်။

တစ်ကိမစ်ေီတွတဲ့	သတူို	စှဦ်းလုံးက	အမာှ	စကားေြပာကတယ်။	"

သတူို	 ဟာ	အခလုို	 မေကာငး်တာေတလွပု်ပးီ	လမိလ်ည်ကျနိစ်ာဆိုခဲ့သ

ည့်အတက်ွေကာင့်	ဒအီြဖစမ်ျိးကုိ	ရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ှတက်ေန	လိ

မလ်ည်ပးီ	ကျနိတ်ာဟာ	အငမ်တနမ်ှ	ဆိုးဝါးတဲ့	အကျိးဆက်ေတကုိွ	ရရိှ

ိုင်	ပါတယ်"	တဲ့	ဒါ	သတူို	 ရဲ	အမာှ	စကားေပါ။့	 အဲဒါကုိ	 ရှငန်ာရဒက	

ေတွကခံဲ့လို	ြပန်ပးီေတာ့	ေဟာြပ	တာ။

	

အစ သ ပပက 	အဝတမ ရင



ေနာက်ဇာတလ်မး်ေလးတစပ်ဒုက်ေတာ့	 ေရှးတနုး်က

အိိယိုငင်မံာှ	အငမ်တနေ်ဝးလတံဲ့	ခရီးေတကုိွ	သာွးကတဲ့	အခါ	ေတာ

ေတဘွာေတ	ွ ြဖတသ်ာွးရေတာ့	တစဦ်းတည်းသာွးလို	အရာယ်	မကငး်

ဘူးေပါ။့	 အဲဒါနဲ	 ကုနသ်ည်	လည်ှးေတနွဲ	အတတူလူိုက်ရတာေနာ်။	ကုန်

သည်	ေတဟွာ	လည်ှး	 ေပါငး်ငါးရာ	စေုပါငး်ပးီေတာ့	သာွးတာ။	သတူို	

ကုိ	အမှီြပပးီ	ခရီးသာွးတဲ့	ဘုနး်ကီးတစပ်ါး	ပါလာ	တယ်။

ေတ ာထ မဲ ာှ	စခနး်ချတဲ့	 အခါ	 ဘုနး်ကီးဆိုေတာ့	 လေူတနွဲ

ေရာောှပးီ	မေနတတလ်ို	ေချာငက်ျ	တဲ့	ေနရာမာှ	သူဟာသ	ူတစပ်ါးထဲ

သာွးပးီ	 သတီငး်သုံးေနတာ။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကုနသ်ည်	 ေတကွ

ဒဘုီနး်ကီးကုိ	 ေခဖို	 ေမ့ပးီ	 ခရီးဆက်သာွးကတယ်။	 ဘုနး်ကီးက	 ြပန်

လာတဲ့	အခါ	တစေ်ယာက်မ	ှ		မေတွေတာ့	သလူည်း	ကရံာလမး်	လိုက်

တာေပါေ့နာ်။	ဘယ်ေရာက်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	အငမ်တနမ်	ှ ကီးမားတဲ့	

သစပ်င်ကီးတစပ်ငရိှ်တဲ့	လမး်ထကုိဲ	ေရာက်သာွးတာ။	အဲဒသီစပ်ငမ်ာှ	ရိှ

တဲ့	ုကစိုးနတ	်ကီးက	ဒဘုီနး်ကီးကုိ	ြမငတ်ဲ့	အခါမာှ	သဒါတရားြဖစလ်ို

လူအသငွဖ်နဆ်ငး်ပးီ	ဆမွး်ေတဘွာေတ	ွကပ်ပးီ	ြပစတုယ်။

အဒဲအီချနိမ်ာှ	အမျိးသမးီတစဦ်း	 ုကစိုးနတ်ကီးနားေရာက်လာတ

ယ်။	သကူ	အဝတလ်	ဲမပါဘူး၊	စားစရာလ	ဲမရိှဘူး၊	"သူကုိ	အဝတေ်ပးပါ၊

စားစရာေပးပါ"လို	ေတာငး်တယ်။	ေတာငး်တယ်	အဲဒုီကစိုးနတ်ကီးက

သတူို	 စားတဲ့	 အငမ်တနမ်နွြ်မတတ်ဲ့	 အစာအာဟာရေတ	ွ ေပးတယ်။	

ေကာငး်ေပ	့ဆိုတဲ့	အဝတေ်တ	ွသဝူတဖ်ို	ေပးတယ်။	ဒါေပမဲ့	 အဲဒီ	အမျိး

သမးီလက်ထလဲည်း	ေရာက်ေရာ	စားဖယ်ွ	ေသာက်ဖယ်ွေတကွ	မစငက်ျ

င်ကီးေတ	ွ ြဖစသ်ာွးတယ်၊	 ေသးွေတြွပည်ေတွ	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	သူလက်

ထ	ဲေရာက်တာနဲ	အစာအာဟာရေတဟွာ	ေြပာငး်လသဲာွးတယ်။	ေပးလို

က်တဲ့	အဝတက်	သလူည်ဝတလ်ိုက်ေရာ	မးီရဲရဲပေူနတဲ့	သြံပားကီး	 ြဖစ်



သာွးတယ်။	 ပလူေှချရဲ	 ေလာငလ်ေှချရဲ	 ဆိုပးီ	 ခတခ်ျပးီ

ေအာ်ဟစထ်က်ွေြပးသာွးရတယ်။

ဒလီိုပ	ဲ ေနစဉန်ဲ	 အမ	 လာလာေတာငး်ပးီ	 ေပးလိုက်တိုငး်လည်း

ဒအီြဖစဆ်ိုးနဲ	 ပ	ဲ ကတံယ်တဲ့	 ။	 ဒအီြဖစဆ်ိုးကုိ	 ဘုနး်ကီးြမငလ်ိုက်ရ

ေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	လ	ဲေမးတာေပါ။့	ုကစိုးနတ်ကီးက	ေြပာြပ	တယ်တဲ့	။

"သကူ	တြခား	မဟုတဘူ်း	ဘုရား။	အရငဘ်ဝတနုး်က	တပည့်ေတာ်ရဲ	ဇ

နးီပ။ဲ	အိမမ်ာှ	ရဟနး်သဃံာေတပွင့်ပးီ	ဆမွး်ခဘွဲယ်	ေဘာဇဉ	်ချိချဉ	်အ

ရသာ	အြဖာြဖာဆက်ကပလ်ှဒါနး်တယ်။	 သကနး်ေတ	ွလှဒါနး်တယ်။	

အဲလို	လှတဲ့	အခါမာှ	သကူ	လှရမလားလို	ဆိုပးီ	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	

ဆတဲယ်။	တပည့်ေတာ်ကုိလည်း	ဆတဲယ်။	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	ဆတဲဲ့	

အခါ	ုိးုိးမဆဘဲဲ	သလူှတဲ့	ဆမွး်ဟငး်ေတ	ွေသးွပပုြ်ပည်ပပုေ်တွ	ြဖစပ်ါ

ေစ၊	ဝတထ်ားတဲ့	အဝတသ်ကနး်ေတလွည်း	မးီရဲရဲငးီတဲ့	သြံပားကီးြဖစ်

ပါေစလို	ဆခဲဲ့ပါတယ်ဘုရား"တဲ့	။

အဲဒအီမျိးသမးီက	အမတဲမး်ဆေဲနေတာ့	 ေယာက်ျားကစတိည်စ်ပးီ	

သေဘာေကာငး်တဲ့	 သူညီမနဲ	 အိမေ်ထာငြ်ပခဲ့တယ်။	 ဒလီိုပ	ဲ ရဟနး်သံ

ဃာေတကုိွ	ဆက်လက်ြပစလုပုေ်ကးခဲ့တယ်။	သမူ	ကေတာ့	အြမတမး်

ရနလ်ပု်ပးီ	ဆေဲရးတိုငး်ထာွေနခဲ့တယ်။	ေသေတာ့	ငရဲကျသာွးပးီ	ပတိာ

မ	လာြဖစ	်တယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မလပုခ်ဲ့တဲ့	သူေယာက်ျားကေတာ့	အ

ခုုကစိုးနတ်ကီးြဖစတ်ာ။	အမျိးသမးီ	ကေတာ့	သဆူေဲရး	ေြပာဆိုခဲ့တဲ့	

အတိုငး်ပ	ဲအစားအစာဟာ	သူလက်ထေဲရာက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ေသးွ

ပပုြ်ပည်ပပုေ်တ	ွ ြဖစသ်ာွးတယ်။	 အဝတက်လည်း	 မးီရဲရဲငးီတဲ့

သြံပားကီးြဖစတ်ယ်ေပါ။့

ဒါကုိကည့်ပးီ	ဒလီိုမေကာငး်တဲ့	အကုသိုလကံ်ေတကုိွ	ကျးလနွခ်ဲ့သ



ည့်အတက်ွေကာင့်	ဒဘီဝမျိးကုိ	ေရာက်ကရတယ်။	အငမ်တနမ်	ှေကာ

က်စရာ	 ေကာငး်ပါတယ်။	 "အရှငဘု်ရား	 ဘယ်သ	ူ မြပမမိမိဆိုတဲ့

အတိုငး်	သတဝါေတဟွာ	ကုိယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	ကံအားေလျာ်စာွ	အေကာငး်အ

ဆိုးကုိ	ခေံနက	ရတယ်"ဆိုတဲ့	အမာှ	စကားကုိ	ပါးလိုက်တယ်။	ဒလီို	 ြမ

တစ်ာွဘုရားကုိေလာက်တဲ့	 အေကာငး်ကုိ	 ေပတဝတမာှ	"မဟ ပသ

က ရ ပတ"ဆိုပးီ	 ဇာတလ်မး်တစခ်အုေနနဲ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်	

ေပါ။့

ဒကီေန	 "ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	 အမာှ	 စကား"ကုိ	 ဝတငါးပဒုန်ဲ	 မတှ်

သားကပးီ	 ြဖစတ်ယ်။	အားလုံးဟာ	 ကံကမာရဲ	 အကျိးေတကုိွ	 ေဖာ်ြပ

ထားတာြဖစေ်သာေကာင့်	 ဘုနး်ကီးတို	တေတွ	ဘဝ	သငခ်နး်စာယူရမ

ယ်။	ကုိယ့်စတိကုိ်လည်း	ထနိး်ချပဖ်ို	လိုအပတ်ယ်။	မေကာငး်တဲ့	အေတးွ

အကံေတ	ွ ြဖစတ်ဲ့	မေနာဒစုုိက်ေတ	ွမြဖစေ်အာင	်တစဖ်က်သားကုိ	ထိ

ခိုက်ေသာ	"မသ ဝဒ၊	ပသဏဝစ ၊	ဖ သဝစ ၊	သမပလ ပ"ဆိုတဲ့	ဝစီ

ဒစုုိက်ေတ	ွ မြဖစေ်အာင၊်	 ကာယဒစုုိက်ေတ	ွ မြဖစေ်အာင်

ထနိး်သမိး်ကရမယ်။

ဒလီို	 ဒစုုိက်ဆယ်ပါး	 အဆိုးတရားေတ	ွ မမိတိို	 သာနမ်ာှ	မြဖစမ်	ှ

သာလင	်အခလုိုဆိုးဝါးတဲ့	ဘံုဘဝမျိးမာှ	ဆိုးကျိးေတမွခရံမာှ	 ြဖစတ်ယ်

။	တို	တေတ	ွအခလုို	သတိတတ်ဲ့	ဘဝမာှ	ေရှာင်ကည်ဖို	လိုအပတ်ယ်။	

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 မေနာသစုုိက်၊	 ဝစသီစုုိက်၊	 ကာယသစုုိက်	 ကုသိုလ်

ကမပထတရား	 ဆယ်ပါးကုိ	 လပုမ်ေိအာင	် သတထိားပးီ	 ကိးစားအား

ထတု်ကရမာှ	လို	 ကုိယ်စကုိီယ်စ	ီသေဘာကျပးီ	 ဒစုုိက်တရားေတကုိွ	

ေရှာငရှ်ားလို	သစုုိက်တရားေတကုိွ	ပာွးများအားထတု်ိုင်ကပါေစကုန်

သတည်း။



သ ဓ	…	သ ဓ	…	သ ဓ

	

***


