


ဒဂုတဘိုံသားတို	၏	အမှာ	စကား

အပုိင်း	(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၆	-	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၃၇၄	-	ခုစှ၊်

နယုနလ်ြပည့်ေကျာ်	(၅)	ရက်၊	ခရစသ်ကရာဇ်	၂၀၁၁-ခုစှ၊်	ဇနွလ်	(၉)	

ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	မရမး်ကုနး်မိနယ်၊	သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာန၊	သာသနာေတာ်ထနွး်ကားြပန်ပာွးေရး	ဦးစးီဌာန၊	ဇမသရိီ	ဓမဗမိာ

နေ်တာ်	အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင်	အခမး်အ

နား၌	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊	မဂလာေဈး	မဘိဘုိးဘွားေဆမွျိးများ	

ငှ့်	ဦးတငစ်ိုးတို	အား	ရည်စးူ၍	ေဒလခှငမ်သိားစု	ကုိေကျာ်	သငး်ေဆး

ဆိုင်		အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစ်	ေဟာကားအပေ်သာ	"ဒǱဂȪတǯဘǱǸသǮǺတǯǱƄ	

၏	အမǿǮ	စကǮǺ"	အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

	

ဒǱဂȪတǯဘǱǸဆǯǱတǮ

ဒဂုတဆိိုတာ	ပါဠိစကားလုံးြဖစတ်ယ်။	"ဒǱကȩဿ	ဂတǯဒǱဂȪတǯ"	ဆငး်

ရဲဒကုတို	ရဲ	လားရာဘံု	ဌာနကုိ	ဒဂုတလိို	ေခတာ။	ေလာကသတဝါေတွ

ဟာ	မေကာငး်မ​	အကုသိုလေ်တြွပလို	မေကာငး်မ​	အကုသိုလေ်တရဲွ	အ

ကျိးေပးရာြဖစတ်ဲ့	 ဒဂုတဘံုိကုိ	 ေရာက်ကရတယ်။	 မေကာငး်မ​အကုသို

လေ်တ	ွဟာ	ဒဂုတဘံုိမာှ	စြုပံပးီ	အကျိးေပးေလရိှ့တယ်။



သဂုတဘံုိမာှ	ေရာ	အကုသိုလက်	အကျိးမေပးဘူးလားဆိုေတာ့	ေပး

တယ်။	 သိုေသာ်	 သဂုတ	ိ ဘံုမာှ	အကျိးေပးတဲ့	 အခါ	 ဒကုေတအွားလုံး

စြုပံပးီမေပးဘူး၊	ကုသိုလကံ်ရဲ	အကျိးတရားအြဖစ	်ချမး်သာသခု	ခစံား

ေနရမ​ေတ	ွရိှတယ်ေပါ။့

သိုေသာ်	ဒဂုတဘံုိ	ေရာက်သာွးပဆီိုရင	်အကုသိုလေ်တကွစြုပံပးီ	အ

ကျိးေပးတာြဖစတ်ယ်။	 အကုသိုလရဲ်	 အကျိးတရားသည်	 ဆငး်ရဲဒကု

သာ	ြဖစတ်ယ်။	"အကǱသလǮ	သǮဝဇȲ	ဒǱကȩဝǯပǲကလကȩ	ဏǮ"	တဲ့	 ။	အ

ကုသိုလဆ်ိုတာ	အြပစရိှ်ပးီ	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးကုိေပးြခငး်	လကဏာရိှတ

ယ်။	 မေကာငး်	တဲ့	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးမနှသ်မဟာ	အကုသိုလရဲ်	အကျိး

လို	 ဒလီိုသတမ်တှတ်ယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်	 အကုသိုလကံ်ေတ	ွ စြုပအံကျိး

ေပးရာ	ဘံုဌာနမျိးကုိ	ဒဂုတဘံုိလို	ေခတာြဖစတ်ယ်။

	

	

သǱဂတǯဘǱǸဆǯǱတǮ

အဲဒ	ီ ဒဂုတဘံုိရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်	 ကုသိုလကံ်ေတအွကျိးေပးလို	 ချမး်

သာသခုေတ	ွရရိှတဲ့	ဘံုမျိး	ကုိ	သဂုတဘံုိလို	ေခတယ်။	ဘုနး်ကီးတို	တ

ေတွ	အခရုရိှေနတဲ့	လူဘံုဟာ	သဂုတဘံုိထမဲာှ	ပါတယ်။	"သǱခဿ	ဂတǯ	

သǱဂတǯ"	ချမး်သာသခုရဲ	တည်ရာ	ဘံုဌာနလို	ဆိုလိုတယ်။

	

ဂတǯငǲǺမǼǯǙǺ

ဂတကုိိ	ငါးမျိးခွဲတာရိှတယ်။	စှမ်ျိးခွဲရငေ်တာ့	ဒဂုတနိဲ	သဂုတေိပါ။့

ဂတဆိိုတာ	သတဝါေတ	ွကံအားေလျာ်စာွေရာက်ရတဲ့	 ဘံုဌာနေတကုိွ	ဂ



တလိို	ေခတယ်။	အဂလပိလ်ိုေတာ့	Destination	လို	သုံးတယ်။	ကံအား

ေလျာ်စာွ	ေရာက်ရိှသာွးရတဲ့	ဘံုဟာ	ငါးမျိးရိှတယ်။	ငါးမျိးက	ဒဂုတကုိိ	

သုံးမျိးခွဲ	လိုက်တယ်။	အဆိုးဆုံးက	 "နǯရယဂတǯ"	 ငရဲဘံု၊	 အဲဒထီက်နနဲဲ

သက်သာတာက	 "တǯရစɮǮနဂတǯ"	တရိစာနဘံု်၊	 အဲဒထီက်	 နနဲသဲက်သာ

တာက	"ǳပတဂတǯ"	 ပတိာဘံု။	ဒကုေတ	ွအငမ်တနမ်	ှများ	 ြပား	လတှဲ့	

ဘံုေတကုိွ	 အဆင့်ဆင့်	 ဒလီိုေြပာထားတာ။	 နရိယဂတ၊ိ	 တရိစာနဂ်တ၊ိ	

ေပတဂတဆိိုပးီ	ဒဂုတ	ိသုံးမျိးေပါ။့	သဂုတကုိိ	ခွဲတဲ့	အခါ	"ǳဒဝဂတǯ"န

တဘံု်၊	ြဗဟာ့ဘံုနဲ	"မȽǱဿဂတǯ"လူဘံုဆိုပးီ	စှမ်ျိး	ေပါ။့	စေုပါငး်ေတာ့	

ဒလီိုဂတငိါးမျိးလို	မတှသ်ားကရမယ်။

	

ဘǱǸဆǯǱသညǻ	မǿǮ

သုံးဆယ့်တစဘံု်ကုိြခငံုံပးီ	ငါးမျိးခွဲရင	်ဒဂုတဘံုိက	သုံးမျိး၊	သဂုတိ

ဘံုက	စှမ်ျိး၊	စှမ်ျိးခွဲ	တဲ့	အခါမာှ	ဒဂုတဘံုိနဲ	သဂုတဘံုိေပါ။့	 ဘံုဆိုသ

ည်	မာှ	ကံအားေလျာ်စာွ	သတဝါေတြွဖစရ်တဲ့	ဌာနကုိ	 ဘံုလို	 ေြပာတာ။	

အဲဒေီတာ့	သတဝါနဲ	 ဘံုနဲ	 ၊	 ကံနဲ	 ဘံုနဲ	ဆက်စပ်ပးီေနတာ။	 ဘံုကုိ	မယံု

ဘူးဆိုတဲ့	လကူ	ကံကုိမယံုဘူးဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ေရာက်တယ်။

တချိက	ဘံုနဲ	ေြမာက်တယ်ဆိုပးီ	ဘံုကုိမယံုဘူး။	မျက်စနိဲ	 ြမငရ်တဲ့	

လူဘံုနဲ	တရိစာနဘံု်	ဒီစှခ်ပုလဲက်ခတံယ်။	ကျနတ်ာေတွ	မျက်စနိဲ	မြမင်

ရလို	မရိှဘူးလို	 ြငငး်ပယ်တယ်။	မျက်စနိဲ	မြမငရ်လို	မရိှဘူးဆိုရင်	ေလာ

ကမာှ	မရိှတဲ့	အရာေတ	ွပိုများ	သာွးမယ်။	 မျက်စနိဲ	 ြမငရ်သည်	 ြဖစေ်စ

မြမငရ်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေလာကမာှ	ရိှိုငတ်ဲ့	 အရာေတွ	 အများကီးပ။ဲ

တြခားဟာမေတးွနဲ	။	အသဆံိုတာ	မျက်စနိဲ	ြမငရ်တာ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	

အနံဟာလည်း	မျက်စနိဲ	မြမငရ်ဘူး။	အရသာဟာလည်း	မျက်စနိဲ	မြမင်



ရ	ဘူး။	အထအိေတွကလည်း	မျက်စနိဲ	မြမငရ်ဘူး။	ေလာကမာှ	မျက်စနိဲ

ြမငလ်ို	ရတာ	ုပ	်၂၈-ပါးထမဲယ်	ူပါံုဆိုတဲ့	အဆငး်ုပက်ေလးတစခ်ပုဲ

ရိှတယ်။	 ကျနတ်ဲ့	 ၂၇-ပါးဟာ	 မျက်စနိဲ	 ြမငရ်တဲ့	 ုပေ်တမွဟုတ	် ဘူး။

ဒါေကာင့်	လေူတရဲွ	မျက်စေိအာက်ေရာက်တဲ့	အရာဟာ	အငမ်တနန်ည်း

ပါးတယ်။	မြမငရ်ေပမယ့်	ေလာကကီးမာှ	ရိှေနတာေတ	ွအများကီးေပါ။့

အဲဒေီတာ့	ကံရယ်ဘံုရယ်	သတဝါရယ်ဆိုတာ	ဆက်စပ	်ပးီေတာ့	နားလ

ည်ရမယ့်အရာေတသွာ	 ြဖစတ်ယ်။	သတဝါေတရဲွ	 ြဖစရ်ာကုိ	 ဘံုလို	 ေခ

တယ်။

	

	

၃၁-ဘǱǸȽǿငǹǻသတǦဝǲ	ဘǮǳǽကǮငǹǻɖဖစǻလǴ?

ထိုသတဝါေတဟွာ	ဘာ့ေကာင့်	အသးီသးီ	မတညီူတဲ့	ဘံုေတမွာှ	ြဖစ်

ရသလဆဲိုရင်	 ကံေကာင့်	 ြဖစရ်တယ်။	ဒါက	 ြမတဗ်ဒုရဲ	 ေဟာေြပာချက်

အရ	 ကံေကာင့်ြဖစတ်ယ်လို	 ေြပာတာ။	 ကံေကာင့်ြဖစ်	 တယ်လို

ဘာေကာင့်ေြပာသလ။ဲ	ဒဗိစကကုိအေြခခံပးီေတာ့	ရလာတဲ့	ယထာက

မပဂာဏဆ်ိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ရိှတယ်။	တဖန	်"ဒသဗလ"	ဆိုတဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အားဆယ်မျိးထမဲာှ	ကံနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ာဏေ်တာ်ကီး

တစခ်ရိှုတယ်။	 အဲဒီာဏေ်တနွဲ	 ကည့်ပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ကံေကာင့်လို	ေဟာတာြဖစတ်ယ်။	မသဘဲိနဲ	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း	။	လ

က်ေတွကည့်​ပးီေတာ့မ	ှေဟာတာမျိးြဖစတ်ယ်တဲ့	။

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 "သယံအဘိညာ	သစိကတာွ	 ပေဝေဒမိ"	လို	 ဆို

တဲ့	 အတိုငး်	 ကုိယ်တိုင်	 လက်ေတွသိပးီ၊	 မျက်ေမာှက်ြပပးီတဲ့	 အခါမ	ှ

ေဟာတာြဖစတ်ယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်မိုသတဝါေတဟွာ	 ကံကုိအေြခခံပးီ



ေတာ့	ကိေလသာေတရဲွ	အကူအညီနဲ	ဘဝေတမွာှ	ြဖစေ်နကတယ်။	 ကိ

ေလသာ	အကူ	အညီမပါဘဲနဲ	လည်း	ကံတစခ်တုည်းက	အကျိးမေပးဘူး

။	ကိေလသာဆိုတာ	အဝိဇာနဲ	တဏာှပ။ဲ	အဝိဇာက	အမနှမ်သေိအာင်	ဖုံး

လမး်တယ်။	တဏာှက	တယ်ွတာတယ်။	တယ်ွတာမ​ကုိ	အေြခခံပးီ	 ကံ

တရားက	 ဖနတ်းီလိုက်တာဆိုေတာ့	 ကိေလသာနဲ	 ကံ	 ေပါငး်စပ်ပးီဘဝ

တစခ်ကုို	ဖနတ်းီတယ်ေပါ။့	ဒါက	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေဟာေြပာချက်။

တြခားဘာသာေတကွေတာ့	 သတဝါေတ	ွ ဘာေကာင့်ြဖစလ်ဆဲိုရင်	

တနခ်ိုးရှင်ကီး	ဖနဆ်ငး်လို	ြဖစတ်ယ်လို	ဒလီိုဆိုတယ်။	ဒအီယူအဆဟာ	

အငမ်တနမ်	ှ ေရှးကျတယ်	 "ဣဿရနǯမɃǮနဝǲဒ"လို	 ေခတယ်။

ကံကုိြငငး်ပယ်ပးီ	 တနခ်ိုးရှင်	 ဖနဆ်ငး်ရှင်ကီးရဲ	 ဖနဆ်ငး်မ​ေကာင့်	

ေတာေတာငေ်ရေြမ	စတဲ့	သက်မဲ့ေတေွရာ	သက်ရိှသတဝါေတေွရာ	 ြဖစ်

တယ်လို	ဆိုတယ်။	သိုေသာ်	တနခ်ိုးရှင်ကီး	ဖနဆ်ငး်	လို	ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	

အယူအဆကုိအားလုံးက	လက်ခတံာလားဆိုေတာ့	လက်မခဘူံး။	တချိ

က	 ြငငး်	ပယ်တယ်။	ဘာေကာင့်မ	ှမဟုတဘဲ်	မေတာ်တဆ	Accidental

ြဖစလ်ာတာလိုဆိုကတယ်။	အေကာငး်မရိှဘူး။	သူဟာသြူဖစခ်ျငလ်ို	 ြဖ

စတ်ယ်ဆိုတဲ့	အယူအဆလရိှဲတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	ြဖစခ်ျငလ်ို	 ြဖစတ်ာလည်း	မဟုတဘူ်း	။	တန်

ခိုးရှငဖ်နဆ်ငး်လို	ြဖစတ်ာ	လည်း	မဟုတဘူ်း	။	ေလာကမာှ	သတဝါေတ	ွ

ြဖစလ်ာတယ်ဆိုတာ	 ကိေလသာနဲ	 ေပါငး်စပ်ပးီ	 ကံတရားရဲ

ဖနတ်းီမ​ေကာင့်	 ြဖစေ်ပလာတာတဲ့	 ။	ဒါြဖင့်	ဒကံီက	ဘယ်မာှ	 ြဖစတ်ာ

လဆဲိုရင	် အသးီသးီ	 ေသာ	 သတဝါေတရဲွ	 ေနစဉေ်တးွကံေြပာဆိုြပမ​

ေတ	ွအေပမာှ	ြဖစတ်ာ။	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်၊	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	

စတိေ်နသေဘာထားချငး်	 မတေူတာ့	 ြပလပုတ်ဲ့	 ကံချငး်ကလည်း

မတူကဘူး။	မတညီူတဲ့	ကံေပမာှ	အေြခခံပးီ	ကံကမာပုံရိပေ်တဟွာ	သ



တဝါေတမွာှ	ထငဟ်ပေ်ပလငွေ်နတယ်။	ဒါက	လွဲမာှးစရာမရိှဘူး။

ထာဝရဘုရားက	ဖနဆ်ငး်တယ်ဆိုရင	်ပုံစတံပူဲ	 ဖနဆ်ငး်ရမာှ	 ေပါ။့	

ဘာြပလို	တနုး်ဆိုရင	်သကူ	မကူေလးလပု်ပးီ	ဖနဆ်ငး်ရမာှ	။	ပနး်ပဆု

ရာဆိုရင်	 မလူပု်ပးီဖနဆ်ငး်တာ	 ပုံတြူဖစတ်ာေပါ။့	 အဲ	 သကူ	 ပုံစမံတူ

ေအာင	် အမျိးမျိးဖနဆ်ငး်ရတယ်ဆိုရင်	 ေတာ်ေတာ်လက်ဝငမ်ာှ	 ပ။ဲ

လပိြ်ပာဆိုတဲ့	Species	တစခ်တုငပ်	ဲပနး်ချဆီရာေတွ	ေရးလို	မမှီေအာင်	

ဒဇီိုငး်အမျိးမျိးနဲ	 ေလ။	လပိြ်ပာဖနဆ်ငး်တာနဲ	 ေတာင်	သူအသက်ေလာ

က်ချငမ်	ှ ေလာက်မယ်ေနာ်။	 လပိြ်ပာဖနဆ်ငး်တာနဲ	 ပဲ

အချနိေ်တအွများကီးကုနသ်ာွး	 တယ်။	 သိုေသာ်	 ေြပာကလမိ့်မယ်

တနခ်ိုးရှငပ်	ဲ"ဥǙǸဖǾ"ဆို	အကုနြ်ဖစတ်ယ်လို	။

ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	တရားေတာ်အရ	ကံတရားနဲ	ဘံု

ဘဝေတဟွာ	ကိေလသာနဲ	ဆက်စပမ်​ရိှေနတယ်။	ကံတရားကုိ	လက်ခရံ

င်	ဘံုဘဝကုိလည်း	လက်ခရံမယ်။	သုံးဆယ့်တစဘံု်	ဘာ့ေကာင့်ြဖစလ်?ဲ	

မတညီူတဲ့	ကံတရားေတေွကာင့်	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့

	

ဒǱဂȪတǯဘǱǸသǮǺ	ǞပǯတǦǮမǼǮǺ

သတဝါေတြွဖစရ်ာ	ဘံုဌာနေတကုိွ	"ဘူမိ"	သိုမဟုတ	်"ဘဝ"	လို	ဆို

တယ်။	ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	အမာှ	စကားမာှ	ဒဂုတဘံုိသားဆိုတာ	ဘယ်

သေူတကုိွ	ေြပာတာလဆဲိုရင	်စဉဆ်က်မြပတ	်ဒကုေတ	ွကျေရာက်ေနတဲ့

ငရဲသ	ူငရဲသား	သတဝါေတ၊ွ	တရိစာနေ်တ၊ွ	ပတိာေတပွြဲဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

ေတာ့	 "ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	 အမာှ	 စကား"ဆိုတာ	 ေပတဝတ

ပါဠိေတာ်မာှ	လာတဲ့	လူဘံု	လူဘဝနဲ	ဆက်စပ	်ပးီ	အကုသိုလရဲ်	အကျိး

ကုိ	ခေံနရတဲ့	သတဝါအချိရဲ	အမာှ	စကားကုိ	ဆိုလိုတယ်။



ပဋိကတသ်ုံးပုံထမဲယ်	 ေပတဝတဆိုတာ	 ရိှတယ်။	 ပတိာေတရဲွ

အေကာငး်ကုိ	စစုည်းေဖာ်ြပ	ထားတဲ့	စာေပြဖစတ်ယ်။	လူဘဝအဆုံးသ

တသ်ာွးတဲ့	အခါ	ဒဂုတဘံုိ	ေရာက်သာွးတယ်။	ေနာက်ဆုံး	လတွလ်ာတဲ့	

အခါ	လူဘဝမေရာက်ေသးဘဲနဲ	ပတိာဘံု	ေရာက်ရိှေနကတယ်။	ရံဖနရံ်

ခါ	လူဘဝကေန	တိုက်ုိက်ေရာက်သာွးတာလည်း	ရိှတယ်ေပါ။့	ခေုခတ်	

တေစတို	သရဲတို	လည်း	 ပါဝငတ်ယ်ေပါ။့	သတူို	 ေြပာတဲ့	အမာှ	 စကား

ေတကုိွ	ေပတဝတပါဠိေတာ်မှ	ေကာက်ှတ်ပးီ	ေဟာေြပာမာှ	ြဖစတ်ယ်

။

	

Reasonable	ɖဖစǻတǴǹ	ǳပတဝတǥǙ

ဒေီပတဝတပါဠိေတာ်ဆိုတာ	 ယံုတမး်စကားလားလို	 ေမးစရာရိှတ

ယ်။	သိုေသာ်	အေကာငး်နဲ	အကျိးနဲ	ဘာေကာင့်ြဖစတ်ယ်	ဘယ်လိုလပု်

ခဲ့တယ်ဆိုတာေတနွဲ	ေဖာ်ြပတာြဖစတ်ယ်။	အရမး်မဲ့ေဖာ်	 ြပတာ	မဟုတ်

ဘူး	။	ဘယ်တနုး်က	ဘာေတြွဖစခ်ဲ့တယ်၊	ဘာြဖစ်ပးီ	ဘာေတလွပုခ်ဲ့လို	

ဒဘီဝေရာက်	ေတာ့	ဒဒီကုေတ	ွခစံားေနရတယ်ဆိုတာကုိ	အေကာငး်နဲ	

အကျိးနဲ	အေသးစတိေ်ဖာ်ြပတာြဖစေ်သာ	ေကာင့်	 Reasonable	 ြဖစတ်

ယ်။

လေူတဟွာ	ယုတိမရိှတာေတေွတာငမ်ှ	လက်ခေံနကတာေပါ။့	ဒေီပ

တဝတဆိုတာ	အငမ်တန်	မ	ှယုတိရိှတဲ့	အရာေတပွြဲဖစတ်ယ်။	ကုိယ်ကုိ

ယ်တိုင	် မြမငရ်	 မကားရေပမယ့်လို	 အေကာငး်နဲ	 အကျိး	 ကုိက်ညီရင	်

လက်ခရံတာေတအွများကီးပ။ဲ	 ပဋိကတထ်မဲာှ	ပါတာထက်	 ပိုများ	တဲ့	

အေကာငး်အရာ	 ေတ	ွ ရိှေသာ်လည်း	အားလုံးကုိ	 မတှတ်မး်တင်ိုငတ်ာ

ေတာ့	မဟုတဘူ်း	။



	

	

	

ငǲǺရǮǹငǲǺဆယǻ	နညǻǺǳသǺတယǻ

ြမတစ်ာွဘုရားပါရမြီဖည့်တဲ့	ဘဝပဲကည့်	 -	 "ငǲǺရǮǹငǲǺဆယǻ"ပဲ	 မတှ်

တမး်တင်ိုငတ်ာ။	စာထမဲာှ	"ငǲǺရǮǹǳလǺဆယǹǻခǱနစǻဇǮတǻ"ပ	ဲရိှတာေနာ်။

ေလးအသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်မာှ	ြဖစတ်ဲ့	ဘဝဟာ	နည်းတဲ့	ဘဝလား။	

တစက်မာမာှ	ေတာင်	ငါးရာ့ငါးဆယ်	မကိုငဘူ်းေလ။	သိုေသာ်	ြမတစ်ာွ

ဘုရားအေလာငး်ဟာ	ဘဝေပါငး်	ငါးရာ့ငါးဆယ်ပဲ	ြဖစခ်ဲ့တာလား၊	ဒြိပင်

မရိှဘူးလားလို	ေမးစရာရိှ	တယ်။

တစခ်ါတနုး်က	သသပါဝနဆိုတဲ့	ယငး်တိုက်ေတာကီးထမဲာှ	ေကွကျ

ေနတဲ့	 ယငး်တိုက်ရွက်	 ကေလးေတကုိွ	 လက်ထမဲာှ	ဆပုကုိ်င်ပးီ	 "ချစ်

သားရဟနး်တို	 ၊	ငါဘုရားလက်ထမဲာှ	ရိှေနတဲ့	အရွက်	ေတ	ွဘယ်ဟာက

ပိုများ	လ"ဲလို	ေမးတယ်။	"ေတာထကဲ	မေရမတက်ွိုငေ်အာငမ်ျား	ပါတ

ယ်၊	အရှင	်ဘုရားလက်ထမဲာှ	နည်းနည်းေလးပရိှဲပါတယ်"	"အဲဒအီတိုငး်

ပ၊ဲ	ငါသိပးီ	မေြပာတာေတကွ	အများကီးပဲ"တဲ့	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာခဲ့တာနည်းနည်းပ။ဲ	 သသိမေဟာမယ်ဆိုရငလ်

ည်း	ဆုံးိုငဖ်ယ်ွရာမရိှဘူး။	အတတိဘ်ဝ	ဇာတေ်တာ်ကုိ	 ြပနေ်ဟာတယ်

ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	လည်း	 ပ	ဲအငမ်တနမ်ှ	 နည်းပါးတဲ့	 ဇာတေ်ကာငး်ေတွ

ေလာက်ပဲ	 အေကာငး်ေပလာတဲ့	 အခါမာှ	ေဟာတာမျိးြဖစတ်ယ်။	 ငါး

ရာ့ငါးဆယ်	ဆိုတာ	အလနွကုိ်နည်းတယ်ေပါ။့	ငါးရာ့ငါးဆယ်ထမဲပါတဲ့	

ဇာတလ်မး်ေတလွည်း	 ပဋိကတသ်ုံးပုံ	 ထမဲာှ	ရိှေနေသးတယ်။	 ဥပမာ



အဂုတိရ်ထမဲာှ	 ပါတဲ့	 "သေစတနသတု"်တိုလိုဟာမျိး	 ေပါ။့	 အဲဒလီို	 စာ

ေပကုိ	အေကာငး်နဲ	အကျိးနဲ	ေသချာေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်ရင	်မတှတ်

မး်တငထ်ား	တာဟာ	အငမ်တနမ်ှ	နည်းတယ်။	ဒေီလာက်နည်းတာေတာ

င်	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွတိုေတာငး်လတှဲ့	ဘဝ	အတငွး်မာှ	သရိှိမတှသ်ား

ဖို	များ	ေနေသးတယ်လို	ပဲ	ေြပာရမာှ	ေနာ်။

	

အǳǽကǮငǻǺနǴƄ	အကǼǯǙǺ

ေအး-ေကာငး်ပ၊ီ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 တရားေတာ်ဟာ	 ကိေလသဝဋ၊်	

ကမဝဋ၊်	 ဝိပါကဝဋလ်ို	ဆို	တဲ့	လည်ပတ်ပးီ	 ြဖစေ်နတဲ့	သဘာဝတရား

ေတ	ွ ြဖစတ်ယ်။	ပဋစိသမပုါဒအ်ရေြပာရင	်အေကာငး်	တရားတစခ်ကုို	

အမှီြပပးီ	အကျိးတရားေတကုိွ	ထတုလ်ပုေ်နတဲ့	အေကာငး်တရားေတ၊ွ

အေကာငး်	တရားက	ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	အကျိးတရားေတြွဖစတ်ယ်။	ဒါ

ေတဟွာ	စဉဆ်က်မြပတ	်ြဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	ဘဝဆိုတာ	ြဖစတ်ယ်လို

မနှက်နတ်ဲ့	အြမငန်ဲ	သဖိို	လိုတယ်။	အေကာငး်နဲ	အကျိး	ဆက်စပ်ပးီ	ြဖ

စေ်နတာဆိုရင	်အကျိးကုိ	မလိုချငတ်ဲ့	အခါ	အေကာငး်ကုိ	ဖယ်ရှားဖို	လို

တယ်ေပါ။့	အေကာငး်ေတ	ွဖယ်ရှားိုငဖ်ို	နည်းစနစေ်တကုိွလည်း	 ြမတ်

စာွဘုရားက	 ေဟာေြပာခဲ့တယ်။	 ဘာေကာင့်	 ြဖစတ်ယ်ဆို	 တာလည်း	

ေဟာထားတယ်။	ြဖစတ်ာေတကုိွ	မလိုချငေ်တာ့ဘူး	ဆိုရငလ်ည်း	ဘယ်န

ည်းနဲ	 ချပ်ငမိး်	 ေအာင	်လပုလ်ို	 ရတယ်ဆိုတာကုိလည်း	 ေဟာခဲ့တယ်။	

အငမ်တနမ်	ှပးီြပည့်စုံတဲ့	တရားဓမေတပွ။ဲ

	

	

သǸသရǮဝဋǻက	လǾတǻတǴǹ	နညǻǺ



သသံရာဝဋက်	လတွဖ်ို	ဆိုတာ	တရားမကျင့်ဘဲနဲ	လတွ်ိုငတ်ာ	မဟု

တဘူ်း	 ။	အေကာငး်ကုိ	 ဖယ်ရှားဖို	ဆိုတာ	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်ကုိ	 မ

သုံးဘဲနဲ	ဖယ်ရှားလို	ရတာ	မဟုတဘူ်း	။	ဖယ်ရှားလို	ရမယ်	ဆိုရင်	အလွ

ယ်တကူ	လတူိုငး်ဖယ်ရှားမာှ	ေပါ။့	မနှက်နတ်ဲ့	အကျင့်လို	ေခတဲ့	"ြဗဟ

စရိယ"ြမတေ်သာ	အကျင့်ကုိ	ကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အေကာ

ငး်တရားေတကုိွ	 ဖယ်ရှားိုငတ်ယ်။	ဆိုပါစို-သသံရာဝဋက်	လတွခ်ျငတ်

ယ်ဆိုရင်	 ကိေလသာေတကုိွ	 ဖယ်ရှားြခငး်ြဖင့်	 ကံကုိ

ဖယ်ရှားပးီြဖစသ်ာွး	တယ်။	ကိေလသာနဲ	ကံကုိ	ဖယ်ရှားြခငး်အားြဖင့်	ဝိ

ပါကဆိုတဲ့	အကျိးတရားေတဟွာ	မလာေတာ့ဘူး။	ဒါ	သသံရာဝဋက်	လွ

တတ်ဲ့	နည်းပ။ဲ

	

သတǦဝǲဘယǻလǯǱɖဖစǻ?

ကံကုိ	တိုက်ုိက်ဖယ်ရှားလို	မရဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်၊	ဆိုပါစို	စတိ်

ကူးတယ်ဆိုတဲ့	မေနာကံ	မမိသိာနမ်ာှ	ြဖစသ်ာွးပ၊ီ	ြဖစသ်ာွးပးီတဲ့	ေနာ

ကမ်ာှ	"မြဖစဘူ်း"လို	 ြငငး်ဆိုလို	 မှ	 မရတာ။	ှတက်ေြပာ	 ပးီရငလ်ည်း

ေြပာပးီသာွးပ။ီ	 ကုိယ်ထလိက်ေရာက်လပု်ပးီသာွးရငလ်ည်း

လပု်ပးီသာွးပ။ီ

အဲဒီကံစည်မ​၊	 ေြပာဆိုမ​၊	လပုကုိ်ငမ်​ရဲ	 ေနာက်မာှ	စမွး်အားြပည့်ေန

တဲ့	ေစတနာတနွး်အား	ေလးေတဟွာ	စတိအ်စဉမ်ာှ	Remain	ြဖစသ်ာွးပီ

ေပါ။့	 Accumulate	 ြဖစသ်ာွးပ။ီ	 Accumulate	 ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	မျိး

ေစပ့ါတဲ့	 အသးီေလးသးီလာတာ။	 အသးီေလးဟာ	 တြဖည်းြဖည်းရင့်	

လာပ၊ီ	 ေြမနဲ	 ေရနဲ	 ေတွရင	် ေပါက်မယ့်အေနအထား	 ေရာက်တာပ။ဲ	 ဒီ

လိုဆိုလိုတာေပါ။့



မျိးေစထ့မဲာှ	သတိဝငသ်ာွးသလို	သတဝါေတရဲွ	စတိအ်စဉထ်မဲာှ	လ

ည်း	 သတိေလးေတ	ွ ဝငသ်ာွးတာ၊	 ဘာသတိတနုး်ဆိုေတာ့	 ကမသတိ၊	

အာေသဝနသတိ၊	ပံ့ပိုးတဲ့	ကျနတ်ဲ့	သတိေတ	ွအတိ	သတိတို	 ၊	အဝိဂတ

သတိတို	 ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	သတဝါေတရဲွ	 စတိအ်စဉမ်ာှ	ကံရဲ	 စမွး်ရည်သ

တိေတွ	ပျံှံ	စမိ့်ဝငသ်ာွးတဲ့	အခါ	ကိေလသာရဲ	အကူအညီရတာနဲ	တပိ

ငန်က်	ဘဝတစခ်ြုဖစဖ်ို	 ရာ	အဆငသ်င့်	 ြဖစလ်ာတယ်။	 ဒလီိုနဲ	သတဝါ

ေတဟွာ	စဉဆ်က်မြပတြ်ဖစေ်နတယ်။	ဒလီိုဆိုတာေပါေ့နာ်။

	

ဗǱဒǣɖမတǻစǾǮရǴƧ	ကမɃဝǲဒ

အဲဒေီတာ့	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ကမဝါဒနဲ	တြခားကမဝါဒေတ	ွတသူလား?	

ဥပမာ	ဗဒုပငွ့်ေတာ်မခူဲ့	တဲ့	အိိယိုငင်မံာှ	ြဗဟဏေတလွည်း	ကံရိှတယ်

လို	လက်ခတံယ်။	ဒေီနေခတ	်Hinduism	ဟိဝါဒ	ကလည်း	ကံကုိလက်

ခတံယ်။	 ဗဒုဝါဒကလည်း	 ကံကုိလက်ခတံယ်။	 ေနာက်	 Jainism

ကလည်း	 ကံကုိ	 လက်ခတံယ်။	 သိုေသာ်	 ကံလို	 ေြပာလိုက်တာနဲ	 တသူ

လားဆိုရင	်မတညီူတဲ့	အချက်ေတအွများကီးရိှ	တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ကံဆိုတာ	ေစတနာကုိေြပာတာ။	ေစတနာဆိုတာ	

လေူတရဲွ	 စတိထ်မဲာှ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	 သဘာဝတနွး်အားတစခ်ပု။ဲ	 တနွး်

အားဆိုတာ	 ကံစည်ေအာင	်လ​ံေဆာ်တယ်၊	 ေြပာဆိုမ	ိ ေအာင	်လ​ံေဆာ်

တယ်၊	လပုမ်ေိအာင	်လ​ံေဆာ်တယ်။	 အဲဒလီ​ံေဆာ်တဲ့	တနွး်အားကုိ	 ကံ

လို	ေခတာ။	တနွး်အားဟာ	တနွး်အားသက်သက်မသာ	ြဖစတ်ယ်။	ငါလ

ည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ငါဟ့ာလည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ထာဝရမတဲဲ့	အရာလည်း	မ

ဟုတဘူ်း	 ။	 ဆိုငရ်ာအေကာငး်ေတေွကာင့်	 ဆက်လက်ြဖစေ်ပြခငး်မ

သာ	ြဖစတ်ယ်။	သခါရတရား	သက်သက်မသာ	ြဖစတ်ယ်လို	 ြမတစ်ာွဘု



ရားက	ဒလီိုေဟာေြပာတယ်။

ဟိဝါဒကေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	ဒကံီဆိုသည်	မာှ	အတရဲ	ေတးွေခမ​၊

အတရဲ	ေြပာဆိုမ​၊	အတရဲ	လပုကုိ်ငမ်​ေတသွာ	ြဖစတ်ယ်။	ြပလပုသ်ကူ	

အမတဲမး်ရိှေနတယ်။	 ဗဒုဘာသာမာှ	ြပလပုသ်မူရိှဘူး၊	 ခစံားသလူည်း	

မရိှဘူး၊	 ြပလပုသ်ဆူိုတာ	အေကာငး်တရား၊	 ခစံားသဆူိုတာ	အကျိးတ

ရား။	Hinduism	မာှ	ေတာ့	ြပလပုသ်ဆူိုတာ	အတ၊	ခစံားသဆူိုတာလည်း

အတ။	ထာဝရမတဲဲ့	အရာေလး	တစခ်ြုဖစတ်ယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့

အားလုံးကုိ	အနတလို	ေဟာတယ်။

အနတဆိုတာ	ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတေွကာင့်	ြဖစလ်ာတာ။	စ

ဉး်စားကည့်ေပါ၊့	ထငရှ်ားေအာငေ်ြပာမယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်အိမမ်ာှ	သရက်ပ

ငေ်လး	တစပ်ငစ်ိုက်တယ်။	ကုိယ်လပုေ်ပးိုင	်တာ	ဘာလဆဲိုေတာ့	အေစ့

ေလးကုိ	ေြမကီးထထဲည့်ပးီ	ေရေလာငး်ေပးတယ်။	ဒါပ	ဲကုိယ်တတ်ိုင	်

တာ။	သရက်ေစက့	အြမစထ်က်ွလာတာတို	၊	အေညာင့်ထက်ွလာတာတို	

၊	အပင်ကီးထာွး	အကုိငး်	အခက်ေတ	ွထက်ွလာတာတို	 ၊	အပငွ့်ပငွ့်တာ

တို	၊	အသးီသးီတာတို	ဟာ	ကုိယ်လပုတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	ဆိုငရ်ာအေကာ

ငး်တရားေတကွလပုတ်ာ။	သရက်ေစကုိ့က	ကုိယ်လပုတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	

ဆိုငရ်ာ	 အေကာငး်တရားေတကွ	 ဆိုငရ်ာအကျိးတရားေတကုိွ	 ြဖစေ်စ

တာေပါ။့	သိုေသာ်	ကုိယ်နဲ	ဆက်စပေ်န	တာြဖစေ်သာေကာင့်	လေူတကွ	

"ငါစိုက်တာ	ငါအ့ပင်	ငါအ့သးီ"နဲ	ဒလီိုေြပာကတာကုိး။

အဲဒါလိုပဲ	ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစေ်နတဲ့	ကံတရားေတကုိွလည်း	"ငါကံ့	

ငါလပုတ်ာ"လို	ေြပာတာ	ဟာ	ဆက်စပေ်နလို	သာေြပာလို	ရတာ။	တက

ယ်ေတာ့	 ကုိယ်လပုတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 တဲ့	 ။	 အေကာငး်တရား	 ေတွ

ဆုံစည်းပးီ	ြဖစေ်ပသာွးတာလို	ဆိုတာေနာ်။



အဆင့်ြမင့်တဲ့	ဝိပဿနာာဏန်ဲ	ကည့်တဲ့	အခါ	ငါဆိုတာ	မရိှဘူး၊	ငါ့

ဟာဆိုတာမရိှဘူး။	ငါမ	ှမရိှရင်	ငါဟ့ာဘယ်ရိှမတနုး်။	ဒလီိုအမနှြ်မင်ိုင်

မှ	အမာှးြမငတ်ဲ့	အဝိဇာကုိ	 ဖယ်ရှားိုငမ်ယ်။	အဝိဇာ	 မရိှမှ	တယ်ွတာမ​

တဏာှဆိုတာ	ပယ်ိုငမ်ာှ	။	တယ်ွတာမှ	တဏာှပယ်ိုငမ်	ှကံတရားေတွ

က	အကျိး	ေပးလို	မရမာှ	။	ဒါဟာ	သသံရာြပတဖ်ို	အတက်ွပ။ဲ

ဒါေကာင့်	 "တဏǿǮနǯǳရǮဓǮ	 ဥပǲဒǲနနǯǳရǮǳဓǮ၊	 ဥပǲဒǲနနǯǳရǮဓǮ	

ဘဝနǯǳရǮǳဓǮ"လို	 ေဟာတာ။	အစပိုငး်မာှ	"အဝǯဇȲǮနǯǳရǮဓǮ	သခŹǲရနǯ

ǳရǮǳဓǮ"ေပါ။့	ဒါ	သူဟာသခူျပတ်ဲ့	အချပလ်ား	ဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	"

အǳသသဝǯရǮဂနǯǳရǮဓǮ"ဝိရာဂလို	ေခတဲ့	အဝိဇာကုိ	ချပေ်အာငလ်ပု်ို

ငတ်ဲ့	မဂ်ာဏမ်ျိးြဖစေ်ပတာကုိ	ဆိုလိုတယ်။	သူဟာသ	ူချပတ်ဲ့	အချပ်

မျိး	မဟုတဘူ်း	။	တရားကျင့်လို	ချပ်	တဲ့	အချပမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

အဲေတာ့	ကံတရားရိှေနသမ	ဘဝဆိုတာ	ရေနမာှ	ပ။ဲ	ဘဝရေနသမ	

သခုဒကုဆိုတာ	လာေနမာှ	ပ။ဲ	ဗဒုေဟာတဲ့	ကံတရားဟာ	ဘဝနဲ	ဆက်စ

ပ်ပးီြဖစေ်နတယ်ဆိုေပမယ့်	ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတွ	ေကာင့်	ဆိုင်

ရာအကျိးတရားေတ	ွြဖစေ်ပေနြခငး်မသာ	ြဖစတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	ခရံေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	ခရံလ?ဲ	 	ဆိုပါစို	 -	မးီက	ဖေယာငး်တိုင်

ကုိေလာငရ်င	် ဘယ်သူကုိ	 ဖျက်ဆးီမာှ	 လ?ဲ	 ဖေယာငး်တိုငကုိ်ပဲ

ဖျက်ဆးီမာှ	 ။	မးီေတာက်ေလးက	ထငး်ေပမာှ	ေတာက်တယ်ဆို	ရင	်ဘ

ယ်သူကုိ	ဖျက်ဆးီမာှ	လဲ?	ထငး်ကုိပဖဲျက်ဆးီမာှ	။	အိမကုိ်	စွဲတယ်ဆိုရင	်

ဘယ်သူကုိဖျက်ဆးီ	မာှ	လ?ဲ	အိမကုိ်ပ	ဲဖျက်ဆးီမာှ	။	ဒတီိုငး်ပဲ	 ြဖစရ်ာဌာ

နကုိ	ေလာငက်မး်ပျက်စးီေစတာပေဲပါ။့	သဘာဝ	တရားက	ဒတီိုငး်ပ။ဲ

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ေဟာေြပာချက်အရ	 "ယǸ	 ကမɃǸကရǯဿȽɧǯ

ကလǼǮဏǸ	ဝǲ	ပǲပကǸ	ဝǲ၊	တဿ	ကမɃဿ	ဒǲယǮဒǲ	ဘဝǯဿǮမ"တဲ့	။	ဘ



ယ်အလပုပ်ဲ	လပုလ်ပု၊်	စတိန်ဲ	ပ	ဲေတးွေတးွ၊	ှတန်ဲ	ပဲ	ေြပာေြပာ၊	 ကုိယ်

ထလိက်ေရာက်ပ	ဲလပုလ်ပု၊်	ေကာငး်တဲ့	အလပုပ်	ဲလပုလ်ပု၊်	ဆိုးတဲ့	အလု

ပပ်ဲ	လပုလ်ပု၊်	အေကာငး်အဆိုး	ေတးွသမ၊	ေြပာသမ၊	လပုသ်မေတဟွာ	

ကံအရာေြမာက်သာွးရင	်အဲဒကံီရဲ	အေမ	ွကုိ	ခရံမာှ	ပတဲဲ့	။	ဘာလို	တနုး်

ဆို	 ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	 ကုိယ်နဲ	ဆက်စပေ်နတာကုိး။	မးီ

ေတာက်ကေလးသည်	ဘယ်ေနရာမာှ	စွဲစွဲ	စွဲတဲ့	ေနရာ	ေလာငက်မး်ပျက်

စးီမာှ	ပ	ဲဒအီဓိပါယ်မျိးေြပာ	တာ။

	

အကǱသǯǱလǻကǸနǴƄ	ကǱသǯǱလǻကǸ

ေအး	-	အကုသိုလကံ်ဟာ	သတဝါေတရဲွ	စတိဆ်ထမဲာှ	"အǳယǮနǯ

ǳသǮမနသǯကǮရ"လို	 ဆိုတဲ့	Unwise	 Attention	 မမနှမ်ကန်

လှုံးသငွး်ြခငး်၊	 သတကိငး်မဲ့ြခငး်၊	 ဆငြ်ခင်ာဏက်ငး်မဲ့	 ြခငး်ဆိုတဲ့

အေကာငး်တရားေတေွကာင့်ြဖစတ်ာ။	ေနာက်	"အသပǡǙရǯသȀပǳသဝန"

သေူတာ်မဟုတ	်တဲ့	ပဂုိလေ်တနွဲ	ေပါငး်မြိခငး်၊	"အသဒǣမɃသဝန"	သယုူ

တမ်ာတို	 ရဲ	ေဟာေြပာချက်ေတကုိွ	နားေယာင	်မြိခငး်ဆိုတဲ့	အေကာငး်

တရားေတကုိွ	အေြခခံပးီ	မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလအ်ေြပာေတ၊ွ	အေတးွ

ေတ၊ွ	လပုရ်ပေ်တြွဖစတ်ာ။

အဲဒလီိုြဖစသ်ာွးရင်	ဒကံီကမာက	ဘယ်သနူဲ	ပတသ်က်သာွးတနုး်ဆို

ေတာ့	ြဖစရ်ာပဂုိလန်ဲ	ပ	ဲပတသ်က်တယ်။	အကျိးေပးရငလ်ည်း			ြဖစရ်ာ

ပဂုိလကုိ်ပ	ဲ အကျိးေပးတယ်။	 အကုသိုလကံ်ဆိုတာ	 ဘယ်သူသာနမ်ာှ

ြဖစြ်ဖစ	် ြဖစ်ပဆီိုရင်	အတိုငး်အတာတစခ်အုရ	သာဝဇအြပစရိှ်ပးီ၊	ဒကု

ဝိပါက	ဆငး်ရဲတဲ့	အကျိးကုိ	ထတုလ်ပုတ်ယ်။	ကုသိုလကံ်ကေတာ့	အန

ဝဇȲ	အြပစက်ငး်ပးီ	သǱခဝǯပǲက	ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတ	ွြဖစေ်စတယ်။	



ဒသီဘာဝတရားကီးစှခ်ဟုာ	သတဝါေတရဲွ	သာနမ်ာှ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ

အေကာငး်တရားေတ	ွဦးေဆာင်ပးီ	ြဖစေ်ပေလရိှ့တယ်။

သတဝါေတဟွာ	 မေကာငး်တဲ့	 ပဂုိလေ်တနွဲ	 ေပါငး်သငး်မြိခငး်၊	 မ

ေကာငး်တဲ့	အေြပာအဆိုေတ	ွ ကုိ	 ကားနာရြခငး်၊	 မေကာငး်တဲ့	အေြပာ

အဆိုေတကုိွ	 ကားနာရြခငး်၊	 မေကာငး်တဲ့	 လမး်နခ်ျက်	 ေတကုိွ

နာခရံြခငး်၊	မေကာငး်တဲ့	တိုက်တနွး်မ​ေတကုိွ	ခရံြခငး်	စတာေတေွကာ

င့်	မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလေ်တလွပုြ်ဖစတ်ယ်။	လေူတာ်လေူကာငး်ေတနွဲ

ေပါငး်မလိို	 ေကာငး်တဲ့	 စကားေတ	ွ ေကာငး်တဲ့	လမး်နခ်ျက်ေတရွတ

ယ်။	ေကာငး်တဲ့	လမး်နခ်ျက်ေတရွလို	ေကာငး်တဲ့	အေတးွ၊	ေကာငး်တဲ့

အေြပာ	အဆို၊	ေကာငး်တဲ့	လပုရ်ပေ်တကုိွ	လပုြ်ဖစ်ကတယ်။

ေဟာ	 အေကာငး်နဲ	 အဆိုးဟာ	 ဆိုငရ်ာအေကာငး်တရားေတရဲွ	 ဦး

ေဆာငမ်​နဲ	 ြဖစတ်ာ။	မတညီူ	ေသာ	လမး်ေကာငး်ကီးေတေွပမာှ	ေလာ

က်လမှး်ေနကတယ်တဲ့	 ။	 အဲလိုေလာက်လမှး်တဲ့	 အထမဲယ်	 ကံတရား

ဟာ	ဘယ်သူသာနမ်ာှ	ပြဲဖစြ်ဖစ	်မေကာငး်တဲ့	အကုသိုလကံ်က	မေကာ

ငး်တဲ့	အကျိးေတကုိွ	ေပးတယ်။	ေကာငး်တဲ့	 ကုသိုလကံ်က	ေကာငး်တဲ့	

အကျိးကုိေပးတယ်။	သတဝါေတဟွာ	ဒလီို	ေကာငး်	ကျိးဆိုးကျိးကုိ	ရရိှ

ခစံားကရတယ်တဲ့	။

	

သငǻခနǻǺစǮစǱ	ǳပတဝတǥǙ

စာေပမာှ	ေပတဝတကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာ	အများကီး	မဟုတ်

ဘူး	၊	ငါးဆယ့်တစပ်ဒုပ်ရိှဲ	တယ်။	အဲဒ	ီငါးဆယ့်တစပ်ဒုထ်ကဲ	သင့်ေတာ်

ရာဝတအချိကုိထတု်ှတ်ပးီ	 ေဟာေြပာေပးမယ်။	 ဒ	ီ တရားကုိ

နာယူပးီေတာ့	ဘဝအတက်ွ	သငခ်နး်စာေတရွလာိုငမ်ယ်။	 ေလာကမာှ



ဘဝသငခ်နး်စာ	ဆိုတာ	ယူကရတယ်။	သငခ်နး်စာယူပးီတဲ့	အခါ	မမိရဲိ	

ဘဝ	 အဆငေ်ြပဖို	 မနှက်နတ်ဲ့	 လမး်ေကာငး်ကုိ

ကိးစားေလာက်လမှး်ကရမယ်။	 ငါးဆယ့်တစဝ်တထကဲ	သင့်ေတာ်ရာ

ဝတေလးေတကုိွ	ေရွး	ေကာက်ပးီ	"ဒဂုတဘံုိသားတို	၏	အမာှ	စကား"

အြဖစ	်ေဟာေြပာမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	 "ေသရွာြပနတ်ို	 ရဲ	 အေကာငး်"ဆိုပးီ	 ေရး

ထားတဲ့	စာအုပေ်တရိှွတယ်။	အေတွအကကံ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	မတူက

ဘူးေပါ။့	တချိအေတွအကကံ	အငမ်တနမ်ှ	ထးူဆနး်	တယ်။	 ယံုိုငစ်

ရာမရိှဘူးေပါ။့	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ကုိယ်တိုငကုိ်က	 အကုနလ်ုံးမေြပာဘူး။	

ဘာြဖစလ်ို	တနုး်	ဆိုရင	် ယံုကမာှ	 မဟုတလ်ို	 ပ။ဲ	သတေလာကကီးဆို

တာ	အငမ်တနမ်ှ	ဆနး်ကယ်တယ်။	သက်ေသ	သာဓက	ရိှတဲ့	အခါမှ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	ေဟာေြပာတာြဖစတ်ယ်။	ဘယ်ေဟာေြပာချက်ပြဲဖစြ်ဖစ်

ဒဗိ	စကကုိ		အေြခခတံဲ့	"ယထǮကမɃǘပဂဉǮဏǻ"	ကံအားေလျာ်စာွသတ

ဝါေတဟွာ	ဘံုဘဝကုိ	ေရာက်	တယ်ဆိုတာကုိ	သတိဲ့	ာဏန်ဲ	ေဟာတာ။

သတဝါေတရဲွ	 ကံစမွး်ရည်သတိ၊	ပတဝ်နး်ကျင်	အေြခအေန	ဒါေတွ

အားလုံးကုိ	 ဘုရားပမဲနှ	် ေအာင	်ေြပာိုငတ်ယ်။	ကျနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	

အကုနမ်သဘူိး၊	အေပယံေလာက်ပ	ဲေြပာိုငတ်ယ်။

	

အရǿငǻနǮရဒȽǿငǹǻǞပǯတǦǮမǼǮǺ

ေပတဝတပါဠေိတာ်မာှ	အရှငန်ာရဒရဲ	 အေတွအကဇံာတလ်မး်

ေတကုိွ	မတှတ်မး်တငထ်ား	တယ်။	ရှငလ်ကဏနဲ	ရှငေ်မာဂလာနတ်ို	လ

ည်း	 အေတွအကဇံာတလ်မး်ေတရိှွတယ်ေနာ်။	 သယုံတပ်ါ	 ဠိေတာ်မာှ

ထးူဆနး်တဲ့	 ဒဂုတဘံုိသားေတနွဲ	 ကေံတွခဲ့တဲ့	 မတှတ်မး်ေတရိှွတယ်။	



ဘုနး်ကီးတို	မကာခငက်	"ထးူဆနး်ေသာသတဝါကီးများ	"ဆိုတဲ့	ေခါငး်

စးီနဲ	ရှငမ်ဟာေမာဂလာနတ်ို	ရဲ	အေတွ	အကကုိံ	ေဟာထားတာရိှတယ်

။

အခ	ုဒကီေန	"ဒဂုတဘံုိသားတို	ရဲ	အမာှ	စကား"ကုိ	ေဟာမာှ	ြဖစတ်

ယ်။	များ	ေသာအားြဖင့်	ရာဂိလြ်ပည်က	ဂဇိကုဋေ်တာင	်ေနရာဟာ	ဒဂု

တဘံုိသားေတွ	 များ	 ြပားတဲ့	 ေနရာတစခ်	ု ြဖစ်ိုငတ်ယ်	 ေပါ။့	 အဲဒမီာှ	ဒီ

ေနေခတေ်တာငမ်	ှ ပဲ	 ရိှေသးတယ်နဲ	 တတူယ်။	 ေရပတူငွး်ေတဆွိုတာရိှ

တယ်။	 ြမနမ်ာ	 ြပည်မာှ	လည်း	ပ	ဲေရပတူငွး်ေတရိှွတယ်။	ဟနလ်ငး်ကီး

ဘက်မာှ	ရိှတယ်၊	ထားဝယ်ဘက်မာှ	ရိှတယ်။

အိိယမာှ	ရိှတဲ့	ေရပတူငွး်ကုိ	တǳပǲဒǲ	လို	ေခတယ်။	တǳပǲဒǲရဲ	အ

ဓိပာယ်က	 ေရပလူို	 ေြပာ	တာပ။ဲ	တပဆိုတာ	 ပေူလာငေ်နတဲ့	 ၊	ဥဒ	ဆို

တာ	ေရ၊	ေရပရိှူတဲ့	 ြမစကုိ်	တǳပǲဒǲɖမစǻ	ေရပတူငွး်ေပါ။့	အဲဒေီရက	ဘာ

လို	 ပတူာတနုး်ဆိုေတာ့	ǳလǮဟကǱမɯǰ	ငရဲအုိးကီး	 စှလ်ုံးကားက	 ြဖတ်

စးီလာလို	 တဲ့	 ။	 ဟုတတ်ာေပါ။့	 ဒေီနေခတ	် ေရချိးခနး်ထမဲာှ	ေရေးွနဲ	

ေရချိးချငရ်င်	လပစ်စေ်ရေးွအုိးက	ြဖတစ်းီ	လာတဲ့	ေရပနူဲ	ချိးရတာပ။ဲ	

အဲဒေီရပတူငွး်က	 ေရဟာလည်း	 ငရဲအုိးစှလ်ုံးကားက	 ြဖတစ်းီလာတာ

ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

ကမာမာှ	မးီေတာငေ်တွ	အများကီးရိှတာပ။ဲ	သတဝါေတဟွာ	ကံက

မာရဲ	အကျိးေပးမ​	ေကာင့်	အဲဒမီးီေတာငေ်တထွမဲာှ	သာွးြဖစတ်ာေရာ	မ

ြဖစ်ိုငဘူ်းလား။	ထးူဆနး်တယ်။	အငမ်တနပ်ူ	တဲ့	မးီေတာငထ်	ဲသတဝါ

လို	ေြပာလို	ရိုငတ်ယ်။	အဲေတာ့	ေလာဟကုမီ	ငရဲမာှ	ခစံားေနကရတဲ့	

သတဝါေတရိှွတယ်။	 အဲဒငီရဲအုိးစှလ်ုံးကားက	 ြဖတစ်းီလာလို	 ေရကပူ

တယ်လို	ဆိုတယ်။



	

ဝကǻȽǗ​တǻသǰǺနǴƄ	လȀတȀǞပǯတǦǮ

တစေ်နေတာ့	 ရှငန်ာရာဒဆိုတဲ့	 ရဟနး်ေတာ်တပါးဟာ	 ဂဇိကုဋ်

ေတာငေ်ပကေန	ဆငး်လာတဲ့	အခါမာှ	ထးူဆနး်တဲ့	သတဝါတစေ်ကာင်

ကုိ	ြမငခ်ဲ့ရတယ်။	သြူမငခ်ဲ့တဲ့	သတဝါက	ဝက်ှတသ်းီနဲ	လပူုံစံပတိာတ

စေ်ကာငြ်ဖစတ်ယ်။	အဲဒီ	 ပတိာရဲ	ခာကုိယ်က	အငမ်တနမ်ှ	လတှယ်။	

အသားေရက	ဝငး်ပးီပတဝ်နး်ကျငေ်တာငမ်	ှဖတိဖ်တိေ်တာက်တယ်။	သို

ေသာ်	သူှတသ်းီက	 ဝက်ှတသ်းီကီးတဲ့	 ။	 ကဲ	ဘယ်ေလာက်ထးူဆနး်

တဲ့	သတဝါတနုး်ဆိုေတာ့	ဝက်ှတသ်းီနဲ	ပတိာကီးေပါ။့	ကည့်လိုက်ရင်

ေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	လပှတဲ့	သတူစေ်ယာက်၊	သိုေသာ်	 မျက်ာှြမငလ်ိုက်

တာနဲ	ဝက်ှတသ်းီကီးနဲ	လတူစေ်ယာက်ြဖစေ်နတယ်။

အငမ်တနမ်	ှ ထးူဆနး်တဲ့	 သတဝါကုိ	 သြူမငေ်တာ့	 အနးီေရာက်လာ

တဲ့	အခါမာှ	သ	ူစကားေြပာ	ကည့်တယ်။	"ထးူဆနး်လေှချလား။	ခာကုိ

ယ်ကေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	လတှယ်။	အသားအေရေတကွ	စိုေြပဝါဝငး်ပးီ	

မျက်ာှကေတာ့	ဝက်ှတသ်းီကီးနဲ	။	ဘာေကာင့်	ဒဘီဝမျိး	ေရာက်တာ

လ?ဲ"လို	ေမး	တယ်။

သကူေြပာတယ်	"သဟူာ	အရငဘ်ဝတနုး်က	လသူားတစေ်ယာက်ပါ

"တဲ့	။	"ကုိယ့်အမ​ကုိ	ေတာ့	ေစာင့်စည်းတယ်။	သမူျားကုိ	ပတုခ်တတ်ာမ

လပုဘူ်း။	သိုေသာ်	ှတကုိ်ေတာ	မေစာင့်စည်းခဲ့	ဘူး"တဲ့	။	"ဆေဲရးတိုငး်

ထာွတယ်၊	ကမး်တမး်ေသာစကားကုိ	ေြပာတယ်၊	ှတ	်အငမ်တန်ကမး်

တမး်	ခဲ့တယ်။	သေူတာ်ေကာငး်ေတကုိွ	ဆေဲရးတယ်၊	ရဟနး်သဃံာေတွ

ကုိ	ဆေဲရးခဲ့တယ်"တဲ့	။

ဆတဲယ်လို	 ဆိုကတည်းက	 သူစတိဟ်ာ	 ေဒါသြပငး်ထနတ်ဲ့



စတိမ်ျိးြဖစတ်ာေပါ။့	အဲဒလီို	ေဒါသြပငး်ထနတ်ဲ့	စတိန်ဲ	ဆေဲရးတာ။	အဲဒီ

ေဒါသရဲ	အရိှနေ်ကာင့်	လဘူဝေသဆုံးတဲ့	အခါ	ငရဲကုိ	ကျသာွးတယ်။	င

ရဲက	 လတွလ်ာတဲ့	 အခါ	 ကံကမာက	 မကုနေ်သးေတာ့	 သူရဲ	 ပုံပနး်သ

ဏာနဟ်ာ	ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်	ြဖစတ်ယ်။

ေဒါသြဖစ်ပးီစတိဆ်ိုးရင	် ှတသ်းီကခနသ်ာွးတာေလ။	 အဲေတာ့	 ဝ

က်ှတသ်းီလို	ှတသ်းီခန	်တဲ့	 ပတိာဘဝေရာက်လာတယ်။	အငမ်တန်

မ	ှအုပဆ်ိုးအကျည်းတနတ်ဲ့	မျက်ာှြဖစတ်ယ်။

သကူ	မာှ	လိုက်တယ်တဲ့	 ။	 "တပည့်ေတာ်ကုိ	အရှငဘု်ရားကုိယ်တိုင်

ြမငတ်ယ်မဟုတလ်ား။	 တပည့်ေတာ်ဟာ	ကာယကံကုိေတာ့	ထနိး်သမိး်

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တယ်။	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျးေနခဲ့တယ်။	သိုေသာ်	ှတကုိ်	

မေစာင့်စည်းဘဲ	ဆေဲရးတယ်၊	လမိည်ာတယ်၊	ပါးစပန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	အ

ကုသိုလေ်တ	ွအကုနလ်ပုတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	အပါယ်ငရဲကျပးီတဲ့	အခါမာှ

တပည့်ေတာ်	ဒအီေြခအေနမျိး	ေရာက်လာ	ရတာပါ"တဲ့	။	ကံကမာပုံရိပ်

ဆိုတာ	 စတိဓ်ာတေ်ပမတူည်ပးီေတာ့ြဖစတ်ာ။	 "အရှငဘု်ရား၊	 တပည့်	

ေတာ်ကုိပဲကည့်၊	ဘယ်ေတာ့ပြဲဖစြ်ဖစ	်ှတကုိ်ေစာင့်စည်းပါ၊	ှတကုိ်	မ

ထနိး်သမိး်မေစာင့်ေရှာက်ရင်	တပည့်ေတာ်အြဖစမ်ျိးနဲ	 ကေံတွိုငပ်ါတ

ယ်"လို	အမာှ	စကား	ပါးလိုက်တာေပါ။့

သေူြပာလိုက်တဲ့	စကားကုိကည့်ရင	်သ	ူဘာလပုခ်ဲ့လို	ဒဘီဝကုိ	ေရာ

က်ရတယ်ဆိုတာ	ထငရှ်ား	တယ်။	သ	ူအတတိဘ်ဝတနုး်က	လပုခ်ဲ့တာကုိ

ြပန်ပးီမတှမ်ေိနလို	ေြပာတဲ့	စကားြဖစတ်ယ်။	အဲဒလီို	ဝက်ှတသ်းီနဲ	ပိ

တာကီးတစေ်ကာငရဲ်	မာှ	 ကားချက်ကုိ	ရှငန်ာရဒက	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	

ေလာက်	ထားတဲ့	အခါ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေရာက်ရိှလာတဲ့	ပရိသတေ်တွ

ကုိ	ထပ်ပးီ	ေဟာေြပာတယ်။	ဝစ	ီဒစုုိက်ရဲ	အြပစေ်တဟွာ	အငမ်တနမ်ှ



ကီးမားတယ်၊	 ှတန်ဲ	 ပတသ်က်တဲ့	အကုသိုလေ်တ	ွ ြပမမိယ်	ဆိုရင	် ဒီ

လိုအုပဆ်ိုး	 အကျည်းတနတ်ဲ့	 ဘဝေရာက်တတတ်ယ်	 ဆိုတာကုိ

ေဟာေြပာဆုံးမခဲ့တဲ့	ဇာတလ်မး်တစပ်ဒုေ်ပါ။့

	

ȽǿစǻဦǺǽကǮǺကǱနǻǺတǯǱကǻ	ပǲǺစပǻပǯǱǺǳလǮကǻကǯǱကǻ

ေနာက်တစခ်ါ	အရှငန်ာရဒဟာ	ဂဇိကုဋေ်တာငေ်ပက	ဆငး်လာတဲ့	

အခါ	 ေကာငး်ကငယံ်မာှ	ကုိယ်ေရာငကုိ်ယ်ဝါနဲ	အလနွလ်ပှတဲ့	 ပတိာတ

စေ်ကာငကုိ်	ြမငရ်ြပနတ်ယ်။	အဲဒီပတိာဟာ	ခာကုိယ်	အေနနဲ	အငမ်တ

နမ်	ှလပှတယ်။	သိုေသာ်	ပါးစပက်ပပု်ပးီ	ေလာက်ေတွ	တဖာွးဖာွးထက်ွ

ေနတယ်။	အဲဒလီိုေလာက်ေတ	ွတဖာွးဖာွးနဲ	ပါးစပ်ကီးတစခ်လုုံး	ပပုေ်န

တာကုိ	ေတွရေတာ့	အရှငန်ာရဒက	တအ့ံတဩ	ြဖစတ်ာေပါ။့	အဲဒီပတိာ

နဲ	ဆုံတဲ့	အခါ	ေမးကည့်တယ်တဲ့	။	ဘာြဖစလ်ို	ဒအီေြခအေနမျိး	ေရာက်

ရတာတနုး်ေပါ။့

သကူေြပာတယ်	"သဟူာ	ယခငဘ်ဝတနုး်က	ဘုနး်ကီးတစပ်ါး	ြဖစခ်ဲ့

တယ်။	ှတကုိ်	မေစာင့်	စည်းဘဲ	တစပ်ါးနဲ	တစပ်ါး	မတည့်ေအာင်	ဂုံးတို

က်တယ်၊	မဟုတတ်မး်တရားေတ	ွေြပာတယ်။	တရား	ကျင့်ခဲ့တဲ့	အတက်ွ

ေကာင့်	သူရဲ	ခာကုိယ်	ုပအ်ဆငး်က	လပှတယ်။	သိုေသာ်	ပါးစပက်ပု

ပ်ပးီ	ေလာက်ေတတွဖာွးဖာွးကျေနတယ်။	ဒလီိုြဖစရ်တာက	တစခ်ါတနုး်

က	သေူတာ်ေကာငး်ရဟနး်ေတာ်	စှပ်ါးကုိ	သကူ	ဂုံးတိုက်ခဲ့လို	"တဲ့	။

ေတ ာရ ေက ျာင း်တ စ ေ်က ျာင း်မ ာှ	အငမ်တနမ်	ှ ရငး်ှီးတဲ့

ရဟနး်ေတာ်ကီးစှပ်ါး	 သတီငး်သုံး	 ေနကတယ်။	 ဝါေတာ်ေတလွ	ဲ အ

ေတာ်ရပ။ီ	ဒကုိီယ်ေတာ်က	အာဂအြဖစ	်အဲဒေီကျာငး်	ေလးကုိ	ေရာက်

သာွးတယ်။	 အဲဒရွီာက	လေူတကွ	သဒါတရား	အငမ်တနေ်ကာငး်ကတ



ယ်။	ကုိယ်ေတာ်ကီး	စှပ်ါးနဲ	အတ	ူရွာထဆဲမွး်ခံကွတဲ့	အခါ		လေူတကွ	

လှတနး်ကတာ၊	ုိေသေလးစား	ကတာကုိြမင	်ေတာ့	"ဪ	ဒရွီာကလူ

ေတ	ွတယ်ေတာ်တာပ။ဲ	သဒါတရားလည်း	အငမ်တနေ်ကာငး်တယ်။	ငါ	

ဒ ရီ ာွမ ာှ	အမေဲနရေအာင်ကံဦးမ	ှ ၊	 ဒကုိီယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးနဲ	 ေနရင်

ေတာ့	ငါ	သတူို	တပည့်	ြဖစမ်ာှ	။	ငါကုိယ်တိုငပ်	ဲဒေီကျာငး်ကုိ	ဦးစးီဦးကုိ

င်	ေနလို	ရေအာငလ်ပုမ်ှ	ပ"ဲလို	ေကျာငး်လဖုို	ကံတာ	ေပါေ့နာ်။

ေကျာငး်ေရာက်တဲ့	အခါ	ဒကုိီယ်ေတာ်စှပ်ါး	မတည့်ေအာင်	ဂုံးတိုက်

ဖို	စဉး်စားတယ်။	စှပ်ါး	လုံးနဲ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးေအာင	်ေပါငး်တယ်။	တစရ်

က်ေတာ့	 အကီးကုိယ်ေတာ်ထကံေန	 ဆုံးမဩဝါဒေတ	ွ နာခံပးီေတာ့	

ေကျာငး်ကအဆငး်မာှ	ြပနတ်က်လာတယ်။	 ြပနတ်က်လာေတာ့	 အကီး

ကုိယ်ေတာ်က	 ေမးတယ်။	 ဘာလို	 လာတာလဆဲိုေတာ့	 တပည့်ေတာ်

ေလာက်ချငစ်ရာေလး	တစခ်ကုျနလ်ို	လာတာ	ေပါ။့	ဘာေလာက်ချငတ်ာ

တနုး်ေမးေတာ့"အရှငဘု်ရား	ဟုိကုိယ်ေတာ်နဲ	အဆငေ်ြပရဲ	လား"တဲ့	။	"

ဟ	တို	အတတူေူနလာတာ	ကာလှပ၊ီ	ဘာမ	ှမြဖစပ်ါဘူး။	အဆငေ်ြပပါ

တယ်"လို	ေြဖေတာ့	"အရှငဘု်ရား	ကသာ	သေူတာ်ေကာငး်စတိရိှ်လို	အ

ဆငေ်ြပတယ်လို	 ေြပာတာ	သကူ	တပည့်ေတာ်ကုိေြပာတယ်၊	မငး်	 ဒကုိီ

ယ်ေတာ်ကီးနဲ	မေပါငး်နဲ	၊	ဒကုိီယ်ေတာ်ကီးက	အငမ်တနဆ်ိုးတာ၊	ကုိယ်

ကျင့်တရား	မေကာငး်	ဘူးလို	တပည့်ေတာ်ကုိေြပာတယ်"တဲ့	။	"မငး်မဟု

တတ်ာေတ	ွမေြပာနဲ	 "ဆိုေတာ့	"အရှငဘု်ရား	တပည့်ေတာ်	မဟုတတ်ာ

မေြပာဘူး။	အကျိးလိုလားလို	အရှငဘု်ရားကုိေြပာတာ။	ယံုတာမယံုတာ

ေတာ့	အရှငဘု်ရား	သေဘာပ၊ဲ	တပည့်ေတာ်ကားတာ	လာေလာက်တာ

ပါ"လို	ေြပာခဲ့သတဲ့	။

ပထုဇုဉဆ်ိုေတာ့	စတိထ်မဲာှ	သသံယြဖစသ်ာွးတာေပါ။့	မဆုံးြဖတ်ိုင်

ဘူး။	ဟုတမ်ျား	ဟုတေ်န	မလားေပါ။့	အဲဒစီကားကုိ	တစခ်ါ	ဒတုယိကုိယ်



ေတာ်ကုိ	သာွးေြပာြပနတ်ာပ။ဲ	 ဟုိကုိယ်ေတာ်ကလည်း	သသံယြဖစသ်ာွး

တယ်။	ကုိယ်ေတာ်စှပ်ါးဟာ	စတိဝ်မး်ကဲွပးီ	ေကျာငး်မာှ	မေနကေတာ့

ဘဲ	ထက်ွသာွး	ကတယ်။	ဒလီိုေတထွေိအာင	်ြဖစသ်ာွးတယ်ေပါေ့နာ်။	ဓမ

ပဒမာှ	ပါတဲ့	ဝတနဲ	ခပဆ်ငဆ်ငပ်။ဲ	ဒါက	ေတာ့	ေပတဝတမာှ	ပါတာ။

အဲဒလီို	 ကုိယ်ေတာ်စှပ်ါးကုိ	 ဂုံးတိုက်လိုက်တယ်။	 ဂုံးတိုက်လိုက်

ေတာ့	 ခါတိုငး်ဆို	 ေတာ်ေတာ်ကုိ	 သင့်သင့်ြမတြ်မတေ်နတဲ့

ကုိယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးဟာ	အဲဒေီကျာငး်ကေန	ထက်ွသာွး	ကတယ်။	အဲဒီ

ကျေတာ့မှ	သကူ	ေကျာငး်ကုိအပိုငစ်းီတာ။	ေနာက်ပိုငး်	သဘူာြဖစသ်လဲ

ဆိုေတာ့	"ဪ	တကယ့်	အေနအထိုငေ်ကာငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ငါ	မဟု

တတ်မး်တရားေတနွဲ	ေြပာမိပီ"ဆိုပးီ	သူစတိထ်ဲ	 ယူကျးံမရ	 ြဖစလ်ာတ

ယ်။	စတိေ်တပွလူာတယ်။	အိပလ်ို	လ	ဲမေပျာ်ဘူး။	စားလို	လ	ဲအဆဩီဇာ

မြဖစ်	ေတာ့ဘူး။	မကာခငဘဲ်	သူလပုရ်ပအ်ေပ	ေနာငတ်ကီးစာွရပးီ	ဒီ

ကုိယ်ေတာ်	ပျေံတာ်မသူာွးခဲ့တယ်။	သ	ူဘယ်ေရာက်သာွးလဆဲိုေတာ့	ငရဲ

ေရာက်သာွးတယ်။

ဟုိကုိယ်ေတာ်ကီးစှပ်ါးကေတာ့	 ဟုိဟုိဒဒီေီရေြပာငး်သာွးလာရငး်

ြပနဆ်ုံမိပးီ	 တစပ်ါးနဲ	 တစပ်ါး	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ေမးတဲ့	 အခါ

သကူလည်း	 မေြပာရပါဘူး၊	 ဟုိကလ	ဲ မေြပာရပါဘူးဆိုပးီ	 ြပန်

အဆငေ်ြပသာွးကတယ်။	ဂုံးတိုက်တဲ့	 ကုိယ်ေတာ်က	စတိ်လှုံးပပူန်ပးီ	

ေသတဲ့	အခါ	ငရဲကျသာွး	တယ်။

ငရဲကေနလတွတ်ဲ့	အခါ	အခလုို	 ပါးစပပ်ပုတ်ဲ့	 ပတိာကီးြဖစရ်တယ်

ေပါ။့	သကနး်ဝတ်ပးီ	တရားအကျင့်ေတွ	ကျင့်ခဲ့လို	ကပလိငါးကီးလို	ခ

ာကုိယ်အေနနဲ	ကေတာ့	အဆငး်လပှပးီ	ေရေရာင	်ထက်ွေနတယ်။	သို

ေသာ်	ှတန်ဲ	မေကာငး်တာေတလွပုခ်ဲ့တယ်၊	သေူတာ်ေကာငး်ေတကုိွ	တ



စဦ်းနဲ	 တစဦ်း	 ကဲွြပားေအာင	် ြပစမ်ာှးဂုံးတိုက်ခဲ့တာေကာင့်	 ပါးစပပ်ိုး

ေလာက်ကျပးီ	 ပပုေ်စာ်နတံဲ့	 ေကာက်	 စရာေကာငး်တဲ့	 ပတိာကီးတစ်

ေကာငြ်ဖစရ်တယ်တဲ့	။

သူဘဝဇာတလ်မး်ကုိ	ရှငး်ြပပးီ	ရှငန်ာရဒကုိ	ေလာက်လိုက်တယ်။	"

အရှငဘု်ရား၊	 တပည့်	 ေတာ်	 အခလုို	 မာှးယွငး်တဲ့

မိုက်ြပစမ်ိုက်ဒဏေ်တေွကာင့်	 ဒဘီဝေရာက်တာဘုရား။	ဘယ်ေတာ့ြဖစ်

ြဖစ်	 ှတကုိ်	 ေစာင့်စည်းပါဘုရား။	 ှတကုိ်	 မေစာင့်စည်းဘဲ

လမိလ်ည်ေြပာမမိယ်၊	ဂုံးတိုက်စကား	ေြပာမမိယ်ဆိုရင	်တပည့်ေတာ်လို

အြဖစဆ်ိုးနဲ	 ကံိုငပ်ါတယ်"လို	 မာှ	လိုက်တယ်။	ဒါက	သူကုိယ်	 ေတွခံ

စားရတဲ့	ဒကုကုိ	ေဖာ်ြပပးီ	မာှ	လိုက်တာ။	အဲဒဇီာတလ်မး်တစပ်ဒုလ်ည်း

ပ	ဲေပတဝတမာှ	မတှ	်တမး်တငထ်ားတယ်ေပါ။့

	

ကǯǱယǹǻကǳလǺကǯǱယǻစǮǺ	ǞပǯတǦǮ

ေနာက်ထပ	်မတှတ်မး်တငထ်ားတဲ့	ဝတဇာတလ်မး်စှပ်ဒုက်	ခပဆ်

ငဆ်ငပ်။ဲ	အမျိးသမးီေတ	ွနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဇာတလ်မး်ေပါ။့	တစခ်ကု	မန

က်မာှ	သားသမးီငါးေယာက်	ေမးွတယ်၊	ညေနမာှ	သားသမးီငါးေယာက်	

ေမးွတယ်၊	 ေမးွပးီပးီချငး်	 အဲဒသီားသမးီေတကုိွ	 စားပစတ်ဲ့	 ပတိာမျိး

သာွး	ြဖစတ်ယ်။

ေနာက်တစခ်ကုလည်း	 မနက်မာှ	သားသမးီခနုစေ်ယာက်ေမးွတယ်၊	

ေမးွပးီတာနဲ	တစ်ပိင်	နက်	အဲဒသီားသမးီေတ	ွအကုနစ်ားပစတ်ယ်။	ည

ေနမာှ	သားသမးီခနုစေ်ယာက်ေမးွတယ်	အကုနစ်ား	 ပစတ်ယ်။	အခေုခ

တမ်ာှ	 လည်း	 ေတွဖးူကပါလမိ့်မယ်။	 ေခးွမကီးေတွ

ေခးွေလးေတေွမးွပးီရင်	 စားပစ	် တယ်။	 ေခးွစနုး်လို	 ေခကတယ်။



အခုပတိာကလ	ဲသားသမးီေတွ	အကုနစ်ားပစတ်ယ်။	ဝလားဆို	ေတာ့	မ

ဝဘူး။	အမတဲမး်	ဆာေလာငေ်နတယ်။	စားတာေတာ့	ဆာလို	စားတာပ၊ဲ	

ကုိယ့်သားသမးီကုိ	စားတယ်ဆိုကတည်းက	သူမာှ	ခစံားချက်စှမ်ျိး	 ရိှို

ငတ်ယ်။	သားသမးီအေပ	သေံယာဇဉရိှ်လျက်	စားရလို	သနားတဲ့	ခစံား

ချက်က	တစမ်ျိး၊	ဆာလနွး်လို	မေနိုငလ်ို	ဝမး်မးီပတူဲ့	ခစံားချက်ကတစ်

မျိး၊	ဒဒီကုစှမ်ျိးကုိ	တစ်ပိငန်က်	ခစံားေစတယ်ေပါ။့

ထးူဆနး်တဲ့	ဒီပတိာစှဦ်းကုိလည်း	ပ	ဲဂဇိကုဋေ်တာငေ်စာငး်မာှ	ဆုံ

ေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	ဒဘီဝ	ေရာက်လာကတာလဲ	ေမးတယ်တဲ့	။	အငမ်တန်

မ	ှထးူဆနး်တဲ့	 ပတိာေတ။ွ	ခဏခဏလည်း	သားသမးီ	ေတ	ွေမးွဖာွးတ

ယ်။	ေမးွဖာွးပးီတိုငး်လည်း	စားပစတ်ယ်။	စားပးီေတာ့လည်း	ဆာလနွး်

လို	ပေူလာင	်ပးီ	ေအာ်ပစေ်နရတယ်။	"ဘာြဖစလ်ို	ဒဘီဝေရာက်တာလ?ဲ

"ဆိုေတာ့	စှဦ်းလုံးဟာ	သာဝတိမိက	အိမရှ်ငမ်ေတပွ။ဲ	သတူို	မာှ	သား

သမးီမရတဲ့	အခါ	ေယာက်ျားက	ေနာက်အိပေ်ထာငြ်ပတယ်။	ဆိုပါစို၊	အဲ

ဒီ	 ေနာက်အိမေ်ထာငက်	 သားသမးီရလာတဲ့	 အခါ	 ေဆးဆရာတစဦ်းနဲ	

ေပါငး်ပးီ	ကုိယ်ဝနေ်တ	ွဖျက်ချခဲ့ကတယ်။

အိိယရဲ	ထုံးစကံ	သားသမးီမထနွး်ကားရင	်ပစည်းလည်း	ပိုငဆ်ိုငခ်ွ

င့်	မရိှဘူး။	သားသမးီ	ထနွး်ကားမှ	သားသမးီကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	ေယာ

က်ျားရဲ	ပစည်းကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရိှတာ။	အဲဒေီတာ့	သားသမးီမရတဲ့	ပဂုိလ်

က	အမတဲမး်	မနာလိုြဖစေ်နတာ။	ပစည်းေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	မနာလိုြဖ

စေ်န	တာ။	မနာလိုြဖစ်ပးီ	အခလုို	သားသမးီမရေအာင	်ကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချ

တာတ	ွဘာေတ	ွလပုလ်ာတဲ့	အခါ	ဟုိတဖက်က	မဘိေတကွ	သူလက်ချ

က်လို	ထငလ်ာတယ်။	ထငေ်တာ့	သူကုိ	စပွစ်ွဲတာေပါ။့

ေလာကမာှ	အစပွစ်ွဲခရံပ	ီဆိုတဲ့	အခါမာှ	လေူတကွ	ကျနိတ်တ်ကတ



ယ်	မဟုတလ်ား။	 ကုိယ်ေြပာတဲ့	စကား	 ယံုေအာငက်ျနိတ်ာကုိ	 "သပထ"

လို	ေခတယ်။	"ယံုကည်ေစလို	သစာဆိုတာ"	ေပါ။့	အဲဒကီျနိတ်ာဟာလ

ည်း	အငမ်တနမ်	ှေကာက်စရာေကာငး်တာ။

သတူို	က	ဘာကျနိတ်နုး်ဆိုရင	်"သလူပုတ်ာမဟုတပ်ါဘူး၊	အကယ်၍

သလူပုတ်ာဆိုရင	် ေနာငဘ်ဝမာှ	ကုိယ်ေမးွတဲ့	 သားသမးီကုိ

ကုိယ်စားရပါလို	၏	"လို	ကျနိခ်ဲ့တယ်။	လပုလ်ျက်နဲ	မလပု	်ဘူးလို	ကျနိ်

တဲ့	အခါ	အကုသိုလက်	မေနဘူး။	ကျနိလ်ိုက်တယ်ဆိုကတည်းက	ဒကီျနိ်

စာဟာ	ဘယ်သူ	မာှ	သာွးသင့်တနုး်ဆို	သူအေပမာှ	သာွးသင့်တယ်ေပါ။့	

ကျနိစ်ာသည်	သူရဲ	Wish	ဆလို	ြဖစသ်ာွး	တယ်။

ဒအီြဖစမ်ျိးကုိ	ကျနိစ်ာဆိုပးီေရာက်လာတဲ့	အခါကျေတာ့	ကုိယ့်သား

သမးီကုိ	 စားရပါလို	 ၏	ဆိုပးီေတာ့	 စားေပမယ့်လို	 မဝဘဲနဲ	 အမတဲမး်

ဆာေလာငမ်တွသ်ပိေ်နတယ်။	 "ေသးွရဲရဲ	 သရဲံရဲနဲ	 စားပးီ	 ဆာေလာငမ်ွ

တသ်ပိေ်နရပါလို၏	"လို	ကျနိခ်ဲ့တာကုိး။	ဒါေကာင့်	ဒီစှဦ်းလုံးဟာ	တူ

ညီတဲ့	အြဖစဆ်ိုးေတကုိွ	ရရိှခဲ့ကတယ်။

တစ်ကိမစ်ေီတွတဲ့	သတူို	စှဦ်းလုံးက	အမာှ	စကားေြပာကတယ်။	"

သတူို	 ဟာ	အခလုို	 မေကာငး်တာေတလွပု်ပးီ	လမိလ်ည်ကျနိစ်ာဆိုခဲ့သ

ည့်အတက်ွေကာင့်	ဒအီြဖစမ်ျိးကုိ	ရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ှတက်ေန	လိ

မလ်ည်ပးီ	ကျနိတ်ာဟာ	အငမ်တနမ်ှ	ဆိုးဝါးတဲ့	အကျိးဆက်ေတကုိွ	ရရိှ

ိုင်	ပါတယ်"	တဲ့	ဒါ	သတူို	 ရဲ	အမာှ	စကားေပါ။့	 အဲဒါကုိ	 ရှငန်ာရဒက	

ေတွကခံဲ့လို	ြပန်ပးီေတာ့	ေဟာြပ	တာ။

	

အစǮǺǳသǾǺပǱပǻƌကǰǺ	အဝတǻမǰǺရǴǞငǰǺ



ေနာက်ဇာတလ်မး်ေလးတစပ်ဒုက်ေတာ့	 ေရှးတနုး်က

အိိယိုငင်မံာှ	အငမ်တနေ်ဝးလတံဲ့	ခရီးေတကုိွ	သာွးကတဲ့	အခါ	ေတာ

ေတဘွာေတ	ွ ြဖတသ်ာွးရေတာ့	တစဦ်းတည်းသာွးလို	အရာယ်	မကငး်

ဘူးေပါ။့	 အဲဒါနဲ	 ကုနသ်ည်	လည်ှးေတနွဲ	အတတူလူိုက်ရတာေနာ်။	ကုန်

သည်	ေတဟွာ	လည်ှး	 ေပါငး်ငါးရာ	စေုပါငး်ပးီေတာ့	သာွးတာ။	သတူို	

ကုိ	အမှီြပပးီ	ခရီးသာွးတဲ့	ဘုနး်ကီးတစပ်ါး	ပါလာ	တယ်။

ေတ ာထ မဲ ာှ	စခနး်ချတဲ့	 အခါ	 ဘုနး်ကီးဆိုေတာ့	 လေူတနွဲ

ေရာောှပးီ	မေနတတလ်ို	ေချာငက်ျ	တဲ့	ေနရာမာှ	သူဟာသ	ူတစပ်ါးထဲ

သာွးပးီ	 သတီငး်သုံးေနတာ။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကုနသ်ည်	 ေတကွ

ဒဘုီနး်ကီးကုိ	 ေခဖို	 ေမ့ပးီ	 ခရီးဆက်သာွးကတယ်။	 ဘုနး်ကီးက	 ြပန်

လာတဲ့	အခါ	တစေ်ယာက်မ	ှ		မေတွေတာ့	သလူည်း	ကရံာလမး်	လိုက်

တာေပါေ့နာ်။	ဘယ်ေရာက်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	အငမ်တနမ်	ှ ကီးမားတဲ့	

သစပ်င်ကီးတစပ်ငရိှ်တဲ့	လမး်ထကုိဲ	ေရာက်သာွးတာ။	အဲဒသီစပ်ငမ်ာှ	ရိှ

တဲ့	ုကစိုးနတ	်ကီးက	ဒဘုီနး်ကီးကုိ	ြမငတ်ဲ့	အခါမာှ	သဒါတရားြဖစလ်ို

လူအသငွဖ်နဆ်ငး်ပးီ	ဆမွး်ေတဘွာေတ	ွကပ်ပးီ	ြပစတုယ်။

အဒဲအီချနိမ်ာှ	အမျိးသမးီတစဦ်း	 ုကစိုးနတ်ကီးနားေရာက်လာတ

ယ်။	သကူ	အဝတလ်	ဲမပါဘူး၊	စားစရာလ	ဲမရိှဘူး၊	"သူကုိ	အဝတေ်ပးပါ၊

စားစရာေပးပါ"လို	ေတာငး်တယ်။	ေတာငး်တယ်	အဲဒုီကစိုးနတ်ကီးက

သတူို	 စားတဲ့	 အငမ်တနမ်နွြ်မတတ်ဲ့	 အစာအာဟာရေတ	ွ ေပးတယ်။	

ေကာငး်ေပ	့ဆိုတဲ့	အဝတေ်တ	ွသဝူတဖ်ို	ေပးတယ်။	ဒါေပမဲ့	 အဲဒီ	အမျိး

သမးီလက်ထလဲည်း	ေရာက်ေရာ	စားဖယ်ွ	ေသာက်ဖယ်ွေတကွ	မစငက်ျ

င်ကီးေတ	ွ ြဖစသ်ာွးတယ်၊	 ေသးွေတြွပည်ေတွ	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	သူလက်

ထ	ဲေရာက်တာနဲ	အစာအာဟာရေတဟွာ	ေြပာငး်လသဲာွးတယ်။	ေပးလို

က်တဲ့	အဝတက်	သလူည်ဝတလ်ိုက်ေရာ	မးီရဲရဲပေူနတဲ့	သြံပားကီး	 ြဖစ်



သာွးတယ်။	 ပလူေှချရဲ	 ေလာငလ်ေှချရဲ	 ဆိုပးီ	 ခတခ်ျပးီ

ေအာ်ဟစထ်က်ွေြပးသာွးရတယ်။

ဒလီိုပ	ဲ ေနစဉန်ဲ	 အမ	 လာလာေတာငး်ပးီ	 ေပးလိုက်တိုငး်လည်း

ဒအီြဖစဆ်ိုးနဲ	 ပ	ဲ ကတံယ်တဲ့	 ။	 ဒအီြဖစဆ်ိုးကုိ	 ဘုနး်ကီးြမငလ်ိုက်ရ

ေတာ့	ဘာြဖစလ်ို	လ	ဲေမးတာေပါ။့	ုကစိုးနတ်ကီးက	ေြပာြပ	တယ်တဲ့	။

"သကူ	တြခား	မဟုတဘူ်း	ဘုရား။	အရငဘ်ဝတနုး်က	တပည့်ေတာ်ရဲ	ဇ

နးီပ။ဲ	အိမမ်ာှ	ရဟနး်သဃံာေတပွင့်ပးီ	ဆမွး်ခဘွဲယ်	ေဘာဇဉ	်ချိချဉ	်အ

ရသာ	အြဖာြဖာဆက်ကပလ်ှဒါနး်တယ်။	 သကနး်ေတ	ွလှဒါနး်တယ်။	

အဲလို	လှတဲ့	အခါမာှ	သကူ	လှရမလားလို	ဆိုပးီ	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	

ဆတဲယ်။	တပည့်ေတာ်ကုိလည်း	ဆတဲယ်။	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	ဆတဲဲ့	

အခါ	ုိးုိးမဆဘဲဲ	သလူှတဲ့	ဆမွး်ဟငး်ေတ	ွေသးွပပုြ်ပည်ပပုေ်တွ	ြဖစပ်ါ

ေစ၊	ဝတထ်ားတဲ့	အဝတသ်ကနး်ေတလွည်း	မးီရဲရဲငးီတဲ့	သြံပားကီးြဖစ်

ပါေစလို	ဆခဲဲ့ပါတယ်ဘုရား"တဲ့	။

အဲဒအီမျိးသမးီက	အမတဲမး်ဆေဲနေတာ့	 ေယာက်ျားကစတိည်စ်ပးီ	

သေဘာေကာငး်တဲ့	 သူညီမနဲ	 အိမေ်ထာငြ်ပခဲ့တယ်။	 ဒလီိုပ	ဲ ရဟနး်သံ

ဃာေတကုိွ	ဆက်လက်ြပစလုပုေ်ကးခဲ့တယ်။	သမူ	ကေတာ့	အြမတမး်

ရနလ်ပု်ပးီ	ဆေဲရးတိုငး်ထာွေနခဲ့တယ်။	ေသေတာ့	ငရဲကျသာွးပးီ	ပတိာ

မ	လာြဖစ	်တယ်။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​လပုခ်ဲ့တဲ့	သူေယာက်ျားကေတာ့	အ

ခုုကစိုးနတ်ကီးြဖစတ်ာ။	အမျိးသမးီ	ကေတာ့	သဆူေဲရး	ေြပာဆိုခဲ့တဲ့	

အတိုငး်ပ	ဲအစားအစာဟာ	သူလက်ထေဲရာက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ေသးွ

ပပုြ်ပည်ပပုေ်တ	ွ ြဖစသ်ာွးတယ်။	 အဝတက်လည်း	 မးီရဲရဲငးီတဲ့

သြံပားကီးြဖစတ်ယ်ေပါ။့

ဒါကုိကည့်ပးီ	ဒလီိုမေကာငး်တဲ့	အကုသိုလကံ်ေတကုိွ	ကျးလနွခ်ဲ့သ



ည့်အတက်ွေကာင့်	ဒဘီဝမျိးကုိ	ေရာက်ကရတယ်။	အငမ်တနမ်	ှေကာ

က်စရာ	 ေကာငး်ပါတယ်။	 "အရှငဘု်ရား	 ဘယ်သ	ူ မြပမမိမိ​ဆိုတဲ့

အတိုငး်	သတဝါေတဟွာ	ကုိယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	ကံအားေလျာ်စာွ	အေကာငး်အ

ဆိုးကုိ	ခေံနက	ရတယ်"ဆိုတဲ့	အမာှ	စကားကုိ	ပါးလိုက်တယ်။	ဒလီို	 ြမ

တစ်ာွဘုရားကုိေလာက်တဲ့	 အေကာငး်ကုိ	 ေပတဝတမာှ	"မဟǮǳပသ

ကǮရǳပတǯ"ဆိုပးီ	 ဇာတလ်မး်တစခ်အုေနနဲ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်	

ေပါ။့

ဒကီေန	 "ဒဂုတဘံုိသားတို	 ရဲ	 အမာှ	 စကား"ကုိ	 ဝတငါးပဒုန်ဲ	 မတှ်

သားကပးီ	 ြဖစတ်ယ်။	အားလုံးဟာ	 ကံကမာရဲ	 အကျိးေတကုိွ	 ေဖာ်ြပ

ထားတာြဖစေ်သာေကာင့်	 ဘုနး်ကီးတို	တေတွ	ဘဝ	သငခ်နး်စာယူရမ

ယ်။	ကုိယ့်စတိကုိ်လည်း	ထနိး်ချပဖ်ို	လိုအပတ်ယ်။	မေကာငး်တဲ့	အေတးွ

အကံေတ	ွ ြဖစတ်ဲ့	မေနာဒစုုိက်ေတ	ွမြဖစေ်အာင	်တစဖ်က်သားကုိ	ထိ

ခိုက်ေသာ	"မǱသǮဝǲဒ၊	ပǯသǱဏဝǲစǮ၊	ဖǑǱသဝǲစǮ၊	သမȿပǡလǮပ"ဆိုတဲ့	ဝစီ

ဒစုုိက်ေတ	ွ မြဖစေ်အာင၊်	 ကာယဒစုုိက်ေတ	ွ မြဖစေ်အာင်

ထနိး်သမိး်ကရမယ်။

ဒလီို	 ဒစုုိက်ဆယ်ပါး	 အဆိုးတရားေတ	ွ မမိတိို	 သာနမ်ာှ	မြဖစမ်	ှ

သာလင	်အခလုိုဆိုးဝါးတဲ့	ဘံုဘဝမျိးမာှ	ဆိုးကျိးေတမွခရံမာှ	 ြဖစတ်ယ်

။	တို	တေတ	ွအခလုို	သတိတတ်ဲ့	ဘဝမာှ	ေရှာင်ကည်ဖို	လိုအပတ်ယ်။	

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 မေနာသစုုိက်၊	 ဝစသီစုုိက်၊	 ကာယသစုုိက်	 ကုသိုလ်

ကမပထတရား	 ဆယ်ပါးကုိ	 လပုမ်ေိအာင	် သတထိားပးီ	 ကိးစားအား

ထတု်ကရမာှ	လို	 ကုိယ်စကုိီယ်စ	ီသေဘာကျပးီ	 ဒစုုိက်တရားေတကုိွ	

ေရှာငရှ်ားလို	သစုုိက်တရားေတကုိွ	ပာွးများအားထတု်ိုင်ကပါေစကုန်

သတည်း။



သǮဓǱ	…	သǮဓǱ	…	သǮဓǱ
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